
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

  ФТД.01 Психология личности и профессиональное самоопределение 
         (код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы 

Цель дисциплины: Цель дисциплины – ознакомление студентов с основными 

психологическими представлениями о личности и профессиональном самоопределении. 

Задачи дисциплины:  

1) познакомить  студентов с теоретическими  основами  профориентации  и 

профессионального самоопределения;  

2) ознакомить  студентов с базовыми  представлениями  о  личности  как  предмете 

психологического исследования и психологическими теориями личности. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология личности и профессиональное самоопределение» относится к 

части формируемая участниками образовательных отношений, Блок «Факультативные 

дисциплины» учебного плана. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина 

изучается на 3 курсе по очной и на 3 курсе по очно-заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: зачет. 

В методическом плане дисциплина опирается на знания, полученные при изучении 

следующих учебных курсов: «Психология», «Менеджмент».   

Полученные в процессе обучения знания могут быть использованы при изучении таких 

дисциплин как, «Организационное поведение», «Управленческий анализ». 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 

Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

 

УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Способность управления своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

ИУК-6.2 Планирует траекторию 

саморазвития, определяет ресурсы, 

ограничения и приоритеты собственной 

деятельности, эффективно использует 

личностные ресурсы 

Знает основные категории и понятия 

психологической науки о саморазвитии и 

самообразовании 

Умеет применять систему знаний о саморазвитии и 

самообразовании 

Владеет понятийно-категориальным аппаратом 

психологической науки, инструментарием 

психологического анализа, современными 

образовательными технологиям для 

самоорганизации и самообразования 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре очная форма обучения 

Номер 

раздела 

Наименование разделов и тем Трудоемкость в часах 

Всего Аудиторная работа Внеауд. 

работа 

Л ПЗ СРС 

1 Тема 1. Профессиональная деятельность 8 2 2 4 

2 Тема 2. Профессиональное 

самоопределение 

8 2 2 4 

3 Тема 3 Профессиональная структура 8 2 2 4 



личности 

4 Тема 4. Профессиональный выбор  8 2 2 4 

5 Тема 5. Структура личности 8 2 2 4 

6 Тема 6. Свойства и качества, 

определяющие профессиональный выбор 

8 2 2 4 

7 Тема 7. Эмоционально-волевая сфера 10 2 2 6 

8 Тема 8. Регуляция психических 

процессов и состояний 

8 2 2 4 

9 Тема 9. Этапы профессионального 

развития 

5,8 2  3,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 71,8 18 16 37,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -    

 Промежуточная аттестация (ИКР) -    

 Подготовка к зачету 0,2    

 Общая трудоемкость по дисциплине  72    

 
Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре очно-заочная форма обучения 

Номер 

раздела 

Наименование разделов и тем Трудоемкость в часах 

Всего Аудиторная работа Внеауд. 

работа 

Л ПЗ СРС 

1 Тема 1. Профессиональная деятельность 8 2 2 4 

2 Тема 2. Профессиональное 

самоопределение 

8 2 2 4 

3 Тема 3 Профессиональная структура 

личности 

8 2 2 4 

4 Тема 4. Профессиональный выбор  8 2 2 4 

5 Тема 5. Структура личности 8 2 2 4 

6 Тема 6. Свойства и качества, 

определяющие профессиональный выбор 

8 2 2 4 

7 Тема 7. Эмоционально-волевая сфера 10 2 2 6 

8 Тема 8. Регуляция психических 

процессов и состояний 

8 2 2 4 

9 Тема 9. Этапы профессионального 

развития 

5,8 2 - 3,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 71,8 18 16 37,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -    

 Промежуточная аттестация (ИКР) -    

 Подготовка к зачету 0,2    

 Общая трудоемкость по дисциплине  72    

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Автор Гуренкова О.В. 


