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1 Цели и задачи изучения дисциплины (модуля) 
1.1 Цель освоения дисциплины. 
Основными целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

являются: формирование компетенций в области безопасности жизнедеятельности, разви-
тие ноксологической культуры, под которой понимается готовность и способность лично-
сти использовать приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспече-
ния безопасности в сфере повседневной и профессиональной деятельности, характера 
мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматривают-
ся в качестве приоритета.  

1.2 Задачи дисциплины. 
Основными обобщенными задачами дисциплины являются: 
• приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения безопасно-

сти жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека; 
• овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 
личности и общества; 

 • формирование: 
 - культуры безопасности, экологического сознания и риск-ориентированного мыш-

ления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды рассматри-
ваются в качестве приоритетов жизнедеятельности человека;  

- культуры профессиональной безопасности, способностей идентификации опасно-
сти и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности;  

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных 
экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфе-
ре своей профессиональной деятельности;  

- мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры 
профессиональной безопасности;  

- способностей для обоснования своих решений с точки зрения безопасности. 
1.3 Место дисциплины   в структуре образовательной программы. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части Блока 1 
«Дисциплины (модули)» учебного плана.В соответствии с рабочим учебным планом дис-
циплина изучается на 1 курсе по очной и очно- заочной форме обучения. Вид промежу-
точной аттестации: зачет.  

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: 

Код и наименование 
индикатора*достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 
 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
УК-8.1Анализирует факторы вредного 
влияния элементов среды обитания 
(технических средств, зданий и 
сооружений, природных и социальных 
явлений) 
 
 

Знает опасности, вредные и травмирую-
щие факторы, воздействующие на челове-
ка в процессе его жизнедеятельности, 
средства и методы повышения безопасно-
сти, экологичности и устойчивости техни-
ческих средств. 
Умеет оценивать степень опасности для 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
УК-8.2.Идентифицирует опасные и 
вредные факторы в рамках 
осуществляемой деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
УК-8.3. Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями безопасности на рабочем 
месте; предлагает мероприятия по 
предотвращению ЧС. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

человека тех или иных видов его деятель-
ности. 
Владеет методологией защиты 
производственного персонала от 
возможных последствий техногенных 
аварий, методами организации и 
проведения мероприятий по обеспечению 
безопасной производственной 
деятельности. 
Знает принципы, методы и средства 
защиты от опасностей применительно к 
сфере повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности; 
основные законодательные и нормативно-
правовые акты в области обеспечения 
безопасности; мероприятия по защите 
человека при возникновении опасных или 
чрезвычайных ситуаций и основные 
способы ликвидации их последствий. 
 Умеет выбирать методы, принципы и 
средства защиты от опасностей в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности; выбирать 
способы создания и поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности. 
 Владеет основными законодательными и 
правовыми актами в области безопасности, 
требованиями к безопасности технических 
регламентов в сфере профессиональной 
деятельности; навыками анализа и 
рационализации в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности с целью 
обеспечения безопасности; методами 
прогнозирования, способами и 
технологиями защиты в опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
Знает принципы подготовки планов пре-
дупредительных мер по обеспечению без-
опасности. 

Умеет выбирать методы, принципы и 
средства защиты от опасностей в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности; выбирать 
способы создания и поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности. 
 Владеет основными законодательными и 
правовыми актами в области безопасности, 
требованиями к безопасности технических 
регламентов в сфере профессиональной 
деятельности; навыками анализа и 
рационализации в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности с целью 



 
 
 
 
УК-8.4.Разъясняет правила поведения при 
возникновении чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения; оказывает первую 
помощь, описывает способы участия в 
восстановительных мероприятиях. 

обеспечения безопасности; методами 
прогнозирования, способами и 
технологиями защиты в опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
Знает алгоритмы и приемы оказания 
первой помощи пострадавшим. 
Умеетоказывать первую помощь 
пострадавшему в экстренных ситуациях и 
при поражениях химическими 
веществами, электрическим током и 
тепловыми воздействиями. 
 Владеет основными приемами оказания 
первой помощипострадавшему 

*Вид индекса индекатора соответствует учебному плану. 
Результаты обучения по дисциплине достигаются в рамках осуществления всех ви-

дов контактной и самостоятельной работы обучающихся в соответствии с утвержденным 
учебным планом. Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными 
при достижении соответствующих им результатов обучения. 

 
2. Структура и содержание дисциплины. 
2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зач.ед. (72 часа), их распределение 
по видам работ представлено в таблице 

(для обучающихся О-ЗФО). 
Виды работ Всего-

часов 
Форма обучения 

Очно-заочная 

 О-ЗФО 2 семестр 
(часы) 

Контактная работа, в том числе:  20,2 20,2 
Аудиторные занятия (всего): 16 16 
Занятия лекционного типа 8 8 
 практические занятия   8 8 
Иная контактная работа:   
Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 
Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 
Самостоятельная работа, в том числе: 51,8 51,8 
Проработка учебного (теоретического) 
материала.   

12 20 

Анализ научно-методической литературы 14 14 
Реферат. 10 10 
Подготовка к текущему контролю 7,8 7,8 
Контроль:   
Подготовка к зачёту   
Общая трудоемкость 
 

час. 72 72 
в том числе 

контактная ра-
бота 

20,2 20,2 

зач. ед. 2 2 
 
 
 



2.2 Содержание дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по темам дисци-

плины. 
Темы дисциплины, изучаемые во2 семестре 1 курса (очно-заочная форма обучения) 

№  Наименование разделов 
Количество часов 

Всего 
Аудиторная 

работа 
Внеаудитор
ная работа 

Лек ПР Лаб СРС 
1 2 3 4 5 6 7 

1.  Общие сведения о чрезвычайных ситуациях 10 1 1 - 8 

2.  Эволюция среды обитания. Существующие системы 
безопасности 

10 1 1 
- 8 

3.  Экологическая и производственная безопасность тех-
нических систем и технологических процессов  

10 1 1 
- 8 

4.  
Формы трудовой деятельности. Факторы производ-
ственной среды и трудового процесса, оказывающие 
влияние на здоровье и работоспособность человека 

10 1 1 
- 

8 

5.  
Человек и техносфера. Пути снижения травматизма и 
вредного воздействия технических систем на здоровье 
человека 

10 1 1 
- 

8 

6.  Организация управления безопасностью жизнедеятель-
ности. Защита от опасностей в техносфере. 

8 1 1 
- 6 

7.  Основы медицинских знаний и оказание первой помо-
щи. 

9,8 2 2 
- 5,8 

8.  Итого по дисциплине:  8 8 - 51,8 
9.  ИТОГО по темам дисциплины      
 Контроль самостоятельной работы (КСР) 4     
 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2     
 Общая трудоемкость по дисциплине  72     
       

Примечание: Л – лекции, СЗ – занятия семинарского типа (практические занятия),  
ЛР – лабораторные занятия, СРС – самостоятельная работа студента. 

2.3 Содержание разделов дисциплины: 
2.3.1 Занятия лекционного типа (очно-заочная форма обучения). 
 

№  
раз-
дела 

Наименование 
раздела 

Содержание раздела Форма текущего 
контроля 
 

1. Общие сведе-
ния о чрезвы-
чайных ситуа-
циях. 

Классификация опасных и чрезвычайных ситу-
аций по происхождению: природные, техноген-
ные и социальные. Возможные последствия ЧС 
их масштаб, принимаемые меры по предупре-
ждению и снижению ущерба. ЧС социального 
происхождения. Терроризм. 

Устный опрос 
(УО). Тестирова-
ние(Т). Реферат 
(Р) 

2 Эволюция сре-
ды обитания. 
Существующие 
системы без-
опасности. 

Окружающая среда и формы взаимодействия 
человека с ней в процессе повседневной деятель-
ности. Экология и процессы, связанные с трудо-
вой деятельностью человека. Классификация 
негативных факторов в системе «человек-среда 
обитания» Воздействие негативных факторов на 
человека и среду обитания. 

Устный опрос 
(УО). 

3 Экологическая Потенциальная опасность и риск. Причины по- Устный опрос 



и производ-
ственная без-
опасность тех-
нических си-
стем и техно-
логических 
процессов. 

явления опасности. Методы оценки опасных си-
туаций. Нормативные показатели безопасности 
технических систем. Методы повышения без-
опасности технических систем и технологических 
процессов. Взаимодействие человека с окружаю-
щей средой в процессе трудовой деятельности. 

(УО). 

4 Формы трудо-
вой деятельно-
сти. Факторы 
производ-
ственной среды 
и трудового 
процесса, ока-
зывающие вли-
яние на здоро-
вье и работо-
способность 
человека. 

Качественный и количественный анализ опасно-
стей.  Причины возникновения чрезвычайных си-
туаций. Факторы производственной среды и тру-
дового процесса, оказывающие влияние на здоро-
вье и работоспособность человека. Нормативные 
показатели вредности и опасности факторов про-
изводственной среды, тяжести и напряженности 
трудового процесса. Пути предотвращения трав-
матизма и вредного воздействия технических си-
стем на здоровье человека. 

Реферат (Р). 

5 Человек и тех-
носфера. Пути 
снижения 
травматизма и 
вредного воз-
действия тех-
нических си-
стем на здоро-
вье человека. 

Воздействие метеорологических условий на че-
ловека. Производственный микроклимат: темпе-
ратура воздуха; скорость движения воздуха; от-
носительная влажность; радиационная темпера-
тура излучающих поверхностей. Нормирование 
микроклимата и оборудование для измерения 
климатических параметров. Способы улучшения 
микроклимата. Вентиляция (естественная и об-
щеобменная) и отопление. Основные требования, 
предъявляемые к освещению рабочих мест. Есте-
ственная освещенность. Искусственное освеще-
ние. Воздействие опасностей и их нормирование: 
вредные вещества, вибрации и акустические ко-
лебания, электромагнитные поля и излучения, 
ионизирующие излучения, электрический ток. 

Реферат (Р) 

6 Организация 
управления 
безопасностью 
жизнедеятель-
ности. Защита 
от опасностей в 
техносфере. 

Правовые, нормативные и организационные ос-
новы обеспечения БЖД. Охрана труда. Пути 
оздоровления воздушной и водной среды. Основ-
ные принципы очистки воздуха от взвешенных 
частиц и оборудование, предназначенное для 
этих целей. Очистка и обезвреживание газообраз-
ных отходов или технологических газов методом 
абсорбции. Абсорбенты. Технологические схемы 
очистки атмосферы от газов в замкнутых объе-
мах. Приемы обезвреживания воды (коагуляция, 
дистилляция, ионный обмен, мембранные мето-
ды). Пожаровзрывоопасность производственных 
процессов. Меры по предупреждению пожаров и 
их ликвидации. 

Устный опрос 
(УО). 

7 Основы ме-
дицинских 
знаний и ока-
зание первой 
помощи. 

Правила оказания первой помощи в различных 
ситуациях. Правовые, нормативно – технические, 
организационные и экономические основы БЖД. 

Устныйопрос 
(УО). 

 



 
 
2.3.2 Занятия практического типа (очно-заочная форма обучения). 

 
№  
раз-
дела 

Наименование 
раздела 

Тематика занятий. Форма текущего 
контроля 
 

1. Общие сведе-
ния о чрезвы-
чайных ситуа-
циях. 

Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по 
происхождению: природные, техногенные и социаль-
ные. Возможные последствия ЧС их масштаб, прини-
маемые меры по предупреждению и снижению ущер-
ба. ЧС социального происхождения. Терроризм. 

Устный опрос 
(Уо), 

Тестирование (Т) 

2 Эволюция сре-
ды обитания. 
Существующие 
системы без-
опасности. 

Окружающая среда и формы взаимодействия 
человека с ней в процессе повседневной деятель-
ности. Экология и процессы, связанные с трудо-
вой деятельностью человека. Классификация 
негативных факторов в системе «человек-среда 
обитания» Воздействие негативных факторов на 
человека и среду обитания. 

Устный опрос 
(Уо), 

 

3 Экологическая 
и производ-
ственная без-
опасность тех-
нических си-
стем и техно-
логических 
процессов. 

Потенциальная опасность и риск. Причины по-
явления опасности. Методы оценки опасных си-
туаций. Нормативные показатели безопасности 
технических систем. Методы повышения без-
опасности технических систем и технологических 
процессов. Взаимодействие человека с окружаю-
щей средой в процессе трудовой деятельности. 

Устный опрос 
(Уо), 

 

4 Формы трудо-
вой деятельно-
сти. Факторы 
производ-
ственной среды 
и трудового 
процесса, ока-
зывающие вли-
яние на здоро-
вье и работо-
способность 
человека. 

Качественный и количественный анализ опасно-
стей.  Причины возникновения чрезвычайных си-
туаций. Факторы производственной среды и тру-
дового процесса, оказывающие влияние на здоро-
вье и работоспособность человека. Нормативные 
показатели вредности и опасности факторов про-
изводственной среды, тяжести и напряженности 
трудового процесса. Пути предотвращения трав-
матизма и вредного воздействия технических си-
стем на здоровье человека. 

Реферат (Р). 

5 Человек и тех-
носфера. Пути 
снижения 
травматизма и 
вредного воз-
действия тех-
нических си-
стем на здоро-
вье человека. 

Воздействие метеорологических условий на че-
ловека. Производственный микроклимат: темпе-
ратура воздуха; скорость движения воздуха; от-
носительная влажность; радиационная темпера-
тура излучающих поверхностей. Нормирование 
микроклимата и оборудование для измерения 
климатических параметров. Способы улучшения 
микроклимата. Вентиляция (естественная и об-
щеобменная) и отопление. Основные требования, 
предъявляемые к освещению рабочих мест. Есте-
ственная освещенность. Искусственное освеще-
ние. Воздействие опасностей и их нормирование: 
вредные вещества, вибрации и акустические ко-
лебания, электромагнитные поля и излучения, 
ионизирующие излучения, электрический ток. 

Реферат (Р). 



6 Организация 
управления 
безопасностью 
жизнедеятель-
ности. Защита 
от опасностей в 
техносфере 

Правовые, нормативные и организационные ос-
новы обеспечения БЖД. Охрана труда. Пути 
оздоровления воздушной и водной среды. Основ-
ные принципы очистки воздуха от взвешенных 
частиц и оборудование, предназначенное для 
этих целей. Очистка и обезвреживание газообраз-
ных отходов или технологических газов методом 
абсорбции. Абсорбенты. Технологические схемы 
очистки атмосферы от газов в замкнутых объе-
мах. Приемы обезвреживания воды (коагуляция, 
дистилляция, ионный обмен, мембранные мето-
ды). Пожаровзрывоопасность производственных 
процессов. Меры по предупреждению пожаров и 
их ликвидации. 

Устный опрос 
(Уо), 

 

7 Основы меди-
цинских зна-
ний и оказание 
первой помо-
щи. 

Правила оказания первой помощи в различных ситуа-
циях. Правовые, нормативно – технические, организа-
ционные и экономические основы БЖД. 

Устный опрос 
(Уо), 

 

 
 
2.3.3. Примерная тематика курсовых работ. 
 
Курсовые работы учебным планом не предусмотрены 
 
2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине. 

№  Вид СР 
Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по выполнению 

самостоятельной работы  
 

1 2 3 
1 Проработка учеб-

ного (теоретическо-
го) материала  

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся (рассмотрены и утверждены на заседании кафедры гумани-
тарных и естественнонаучных дисциплин филиала ФГБОУ ВО «Кубан-
ский государственный университет» в г. Армавире 19 мая 2023 г., прото-
кол №10) 

2 Анализ научно-
методической лите-

ратуры 

- Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся (рассмотрены и утверждены на заседании кафедры гумани-
тарных и естественнонаучных дисциплин филиала ФГБОУ ВО «Кубан-
ский государственный университет» в г. Армавире 19 мая 2023 г., прото-
кол №10) 
- Основная литература по дисциплине. 

3 Подготовка рефе-
ратов  

Методические рекомендации по подготовке, написанию и порядку оформ-
ления рефератов и эссе (рассмотрены и утверждены на заседании кафедры 
гуманитарных и естественнонаучных дисциплин филиала ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет» в г. Армавире 19 мая 2023г., 
протокол №10) 

4 Подготовка к теку-
щему контролю 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы 
обучающихся, рассмотрены и утверждены на заседании кафедры гумани-
тарных и естественнонаучных дисциплин филиала ФГБОУ ВО «Кубан-
ский государственный университет» в г. Армавире 19 мая 2023 г., прото-
кол №1) 

 



Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из чис-
ла инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются в 
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 
– в печатной форме увеличенным шрифтом, 
– в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
– в печатной форме, 
– в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
– в печатной форме, 
– в форме электронного документа. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обу-

чающихся. 
 

3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины. 
В ходе изучения дисциплины предусмотрено использование следующих образова-

тельных технологий: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студен-
тов.Компетентностный подход в рамках преподавания дисциплины реализуется в исполь-
зовании интерактивных технологий и активных методов (разбора конкретных ситуаций, 
иных форм) в сочетании с внеаудиторной работой. 

Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины: использо-
вание информационных ресурсов, доступных в информационно-телекоммуникационной 
сети Интернет. 

 Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 
– для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 
консультаций с использованием электронной почты.  

 
4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации. 
Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных дости-

жений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Безопасность жизне-
деятельности». 

 Оценочные средства включает контрольные материалы для проведения текущего 
контроля в форме тестовых заданий, тем рефератов и промежуточной аттестации в форме 
вопросов к зачету. 

Структура оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации. 
 

№  
п/п Код и наименование 

индикатора (в соот-
ветствии с п. 1.4) 

Результаты обучения  
(в соответствии с п. 1.4) 

Наименование оценочного 
средства 

Текущий 
контроль 

Промежут
очная 

аттестация 
1. УК-8.1.Анализирует 

факторы вредного 
влияния элементов 
среды обитания 
(технических средств, 
зданий и сооружений, 
природных и 

Тема №1. Общие сведения о 
чрезвычайных ситуациях. 

Знает опасности, вредные и 
травмирующие факторы, воздей-
ствующие на человека в процессе 
его жизнедеятельности, средства 
и методы повышения безопасно-

Вопросы для  
тестирования
по теме 
(вариант №1-
8), устный 
опрос, 
подготовка 

Контороль
ный вопрос 
(1-8) 



социальных явлений) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

сти, экологичности и устойчиво-
сти технических средств. 
Умеет оценивать степень опас-
ности для человека тех или иных 
видов его деятельности. 
Владеет методологией защиты 
производственного персонала от 
возможных последствий 
техногенных аварий, методами 
организации и проведения 
мероприятий по обеспечению 
безопасной производственной 
деятельности. 
 

реферата 
(Т.№5-21).  

2. УК-
8.2.Идентифицирует 
опасные и вредные 
факторы в рамках 
осуществляемой 
деятельности. 
 
 

Тема №2. Эволюция среды оби-
тания. Существующие системы 
безопасности. 

Знает принципы, методы и 
средства защиты от опасностей 
применительно к сфере 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности; 
основные законодательные и 
нормативно-правовые акты в 
области обеспечения 
безопасности; мероприятия по 
защите человека при 
возникновении опасных или 
чрезвычайных ситуаций и 
основные способы ликвидации 
их последствий. 
 Умеет выбирать методы, 
принципы и средства защиты от 
опасностей в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности; выбирать способы 
создания и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности. 
 Владеет основными 
законодательными и правовыми 
актами в области безопасности, 
требованиями к безопасности 
технических регламентов в сфере 
профессиональной деятельности; 
навыками анализа и 
рационализации в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности с целью 
обеспечения безопасности; 
методами прогнозирования, 
способами и технологиями 

Вопросы для  
устного 
ответа по 
теме. 

Контороль
ный вопрос 
(9-16) 



защиты в опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
 

3. УК-8.3.Выявляет 
проблемы, связанные 
с нарушениями 
безопасности на 
рабочем месте; 
предлагает 
мероприятия по 
предотвращению ЧС 

Тема №3. Экологическая и про-
изводственная безопасность тех-
нических систем и технологиче-
ских процессов. 

Знает принципы подготовки 
планов предупредительных мер 
по обеспечению безопасности. 

Умеет выбирать методы, 
принципы и средства защиты от 
опасностей в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности; выбирать способы 
создания и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности. 
 Владеет основными 
законодательными и правовыми 
актами в области безопасности, 
требованиями к безопасности 
технических регламентов в сфере 
профессиональной деятельности; 
навыками анализа и 
рационализации в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности с целью 
обеспечения безопасности; 
методами прогнозирования, 
способами и технологиями 
защиты в опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
 

Вопросы для  
устного 
ответа по 
теме. 

Контороль
ный вопрос 
(17-20) 

4. УК-
8.2.Идентифицирует 
опасные и вредные 
факторы в рамках 
осуществляемой 
деятельности. 
 
 

Тема №4. Формы трудовой 
деятельности. Факторы 
производственной среды и 
трудового процесса, 
оказывающие влияние на 
здоровье и работоспособность 
человека. 
Знает принципы, методы и 
средства защиты от опасностей 
применительно к сфере 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности; 
основные законодательные и 
нормативно-правовые акты в 
области обеспечения 
безопасности; мероприятия по 
защите человека при 
возникновении опасных или 

Подготовка 
реферата. 

Контороль
ный вопрос 
(21-23) 



чрезвычайных ситуаций и 
основные способы ликвидации 
их последствий. 
 Умеет выбирать методы, 
принципы и средства защиты от 
опасностей в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности; выбирать способы 
создания и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности. 
 Владеет основными 
законодательными и правовыми 
актами в области безопасности, 
требованиями к безопасности 
технических регламентов в сфере 
профессиональной деятельности; 
навыками анализа и 
рационализации в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности с целью 
обеспечения безопасности; 
методами прогнозирования, 
способами и технологиями 
защиты в опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
 

5. УК-
8.2.Идентифицирует 
опасные и вредные 
факторы в рамках 
осуществляемой 
деятельности. 
 
 

Тема № 5. Человек и техносфера. 
Пути снижения травматизма и 
вредного воздействия техниче-
ских систем на здоровье человека 

Знает принципы, методы и 
средства защиты от опасностей 
применительно к сфере 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности; 
основные законодательные и 
нормативно-правовые акты в 
области обеспечения 
безопасности; мероприятия по 
защите человека при 
возникновении опасных или 
чрезвычайных ситуаций и 
основные способы ликвидации 
их последствий. 
 Умеет выбирать методы, 
принципы и средства защиты от 
опасностей в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности; выбирать способы 
создания и поддержания 
безопасных условий 

Подготовка 
реферата, 

Контороль
ный вопрос 
(24-27) 



жизнедеятельности. 
 Владеет основными 
законодательными и правовыми 
актами в области безопасности, 
требованиями к безопасности 
технических регламентов в сфере 
профессиональной деятельности; 
навыками анализа и 
рационализации в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности с целью 
обеспечения безопасности; 
методами прогнозирования, 
способами и технологиями 
защиты в опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
 

6. УК-8.3.Выявляет 
проблемы, связанные 
с нарушениями 
безопасности на 
рабочем месте; 
предлагает 
мероприятия по 
предотвращению ЧС 

Тема № 6. Организация управле-
ния безопасностью жизнедея-
тельности. Защита от опасностей 
в техносфере. 

Знает принципы подготовки 
планов предупредительных мер 
по обеспечению безопасности. 

Умеет выбирать методы, 
принципы и средства защиты от 
опасностей в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности; выбирать способы 
создания и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности. 
 Владеет основными 
законодательными и правовыми 
актами в области безопасности, 
требованиями к безопасности 
технических регламентов в сфере 
профессиональной деятельности; 
навыками анализа и 
рационализации в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности с целью 
обеспечения безопасности; 
методами прогнозирования, 
способами и технологиями 
защиты в опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
 

Вопросы для  
устного 
опроса по 
теме. 

Контороль
ный вопрос 
(28-30) 

7. УК-8.4.Разъясняет 
правила поведения 
при возникновении 
чрезвычайных 

Тема № 7. Основы медицин-
ских знаний и оказание пер-
вой помощи. 

Вопросы для  
устного 
опроса по 
теме. 

Контороль
ный вопрос 
(31-37) 



ситуаций природного 
и техногенного 
происхождения; 
оказывает первую 
помощь, описывает 
способы участия в 
восстановительных 
мероприятиях. 

 Знает - алгоритмы и приемы 
оказания первой помощи по-
страдавшим.  
Умеет - применять методы 
оказания первой помощи по-
страдавшему. 
 Владеет - основными прие-
мами оказания первой помо-
щи пострадавшему. 

 
 

 
Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, харак-
теризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения обра-
зовательной программы  

Примерный перечень вопросов и заданий. 
Реферат. 

1. Качественный и количественный анализ опасностей.  Причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций. 

2. Факторы производственной среды и трудового процесса, оказывающие влияние на 
здоровье и работоспособность человека. Нормативные показатели вредности и 
опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового 
процесса. 

3. Пути предотвращения травматизма и вредного воздействия технических систем на 
здоровье человека. 

4. Воздействие опасностей и их нормирование: вредные вещества, вибрации и аку-
стические колебания, электромагнитные поля и излучения, ионизирующие излу-
чения, электрический ток. 

5. Ураган, тайфун, циклон, смерч, торнадо. Характеристика. Действия населения при 
угрозе их возникновения. 

6. Снежная буря. Характеристика. Действия населения при угрозе её возникновения. 
7. Лесной пожар. Характеристика. Действия населения при возникновении лесного 

пожара, подручные способы тушения огня.    
8. Засуха (необычайно сильная жара). Характеристика. Гипертермия. Клиника, по-

мощь, профилактика перегревания. 
9. Необычайно сильные морозы. Характеристика. Профилактика отморожений и пе-

реохлаждений, первая медицинская помощь. 
10. Землетрясения. Характеристика. Предупредительные меры. Действия населения 

при возникновении землетрясения. Действия человека в случае нахождения его 
под обломками здания. 

11. Цунами. Характеристика. Способы защиты от цунами. Действия населения при 
возникновении цунами. 

12. Извержения вулканов. Характеристика. Предупредительные меры. 
13. Наводнение. Характеристика. Способы защиты.  Действия населения при угрозе 

возникновения наводнения. 
14. Сель. Характеристика. Предупредительные меры. Действия населения при угрозе 

возникновения селевого потока. 
15. Степени поражения людей, степени разрушения зданий и сооружений, зоны раз-

рушений в населенных пунктах при взрывах. Предупреждение взрывов и умень-
шение ущерба от них. Методы защиты  производственного персонала и населения 
от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 



16. Определение масштаба зоны ЧС. 
17. Землетрясения - основные причины, поражающие факторы и их параметры, спо-

собы и возможности защиты. 
18. Особенности взрывов топливовоздушных смесей. 
19. Эвакуационные мероприятия, при реализации методов защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 
бедствий. 

20. Средства пожарной сигнализации и извещения; автоматические системы пожаро-
тушения. 

21. Параметры излучений, виды лазеров, техника безопасности при эксплуатации ла-
зерных устройств. 

 
 
Устный опрос. 
Тема 1.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. 

1. Как классифицируются чрезвычайные ситуации по происхождению? 
2. Масштабы чрезвычайных ситуаций, принимаемые меры по предупреждению и 

снижению ущерба.  
3. Назвать ЧС социального происхождения. Дать определение понятиям «терро-

ризм» и «террористическая деятельность». 
4. Гидрологические опасности и чрезвычайные ситуации: паводки, наводнения, 

цунами, волнения на море; основные причины, поражающие факторы и их параметры, 
способы и возможности защиты. 

5. Правовые и нормативные акты в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи, структу-
ра, режимы функционирования и направления деятельности РСЧС. 

6. Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: природ-
ные, техногенные и социальные. 

7. Возможные последствия ЧС их масштаб, принимаемые меры по предупрежде-
нию и снижению ущерба, а также основные методы защиты производственного персонала 
и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

8.Меры по предупреждению пожаров и действия в случае их возникновения. 
 
Тема 2. Эволюция среды обитания. Существующие системы безопасности. 

9.Определение «среда обитания», «экологический фактор», «экологическая ниша»  
10.Объяснить процессы эволюции человечества и ее влияния на окружающую среду, 
раскрыть понятия «биосфера» и «техносфера». 
11.Закон сохранения жизни Ю.Н. Куражковского, характерные состояния взаимо-
действия в системе «человек-среда обитания».  
12.Понятия «ущерб» и «потери», «вредный» и «травмирующий» факторы. 
13.Существующие системы безопасности, а также основные методы защиты произ-
водственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий. 
14.Главная задача науки БЖД и теоретическая база. 
15.Практические функции БЖД. 
16.Аксиомы науки о безопасности жизнедеятельности. 
 



Тема № 3 Экологическая и производственная безопасность технических систем и 
технологических процессов. 

17.Опасные и вредные факторы. 
18.Принципы нормирования опасных и вредных факторов. 
19.Нормативные показатели безопасности технических систем. 
20. Методы оценки опасных ситуаций. 

           Тема № 4. Формы трудовой деятельности. Факторы производственной среды и     
трудового процесса, оказывающие влияние на здоровье и работоспособность человека. 

            21. Классификация негативных факторов в системе «человек-среда обитания». 

            22. Вредные химические вещества. 

            23. Пути поступления вредных веществ в организм. 

Тема № 5.Человек и техносфера. Пути снижения травматизма и вредного воздей-
ствия технических систем на здоровье человека. 
24. Механические колебания и их воздействие на человека. Вибрация и шум. 
25. Механические колебания и их воздействие на человека. Инфразвук и ультра-

звук. 
26. Пути и способы очистки атмосферы от вредных химических соединений. 
27. Пути и способы очистки гидросферы от вредных химических соединений 
 
Тема № 6. Организация управления безопасностью жизнедеятельности. Защита от 
опасностей в техносфере 
28. Основные направления управления БЖД. 
29.Правовые и нормативные формы организации охраны труда. 
30.Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. 
 

       Тема № 7. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
31.Здоровый образ жизни и факторы, влияющие на здоровье. 
32.Классификация кровотечений, правила оказания первой медицинской помощи 
при кровотечениях 
33.Виды переломов, оказание первой медицинской помощи при переломах. 
34.Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 

            35.Способы оказания первой помощи при ожогах.  
36.Первая медицинская помощь при отравлении вредными веществами. 
37.Причины и факторы, усугубляющие острую сердечную недостаточность. 
Тест. 
Вариант № 1. Какое из определений понятия «чрезвычайная ситуация» не связано 

с летальным исходом: 
а) «авария»; 
б) «катастрофа»; 
в) «стихийное бедствие». 
Вариант № 2.В результате чрезвычайной ситуации природного происхождения ма-

териальный ущерб составил от 1000 до 5000 МРОТ. К какой категории по масштабу отно-
сится эта чрезвычайная ситуация: 

а) локальные; 
б) местные; 
в) региональные. 
Вариант № 3. В целях совершенствования государственного управления в области 

противодействия терроризму Президентом Российской Федерации подписаны норматив-
но-правовые документы о создании Национального антитеррористического комитета: 

а) Указ от 15.02.2006г. №116 «О мерах по противодействию терроризму». 



б) Указ от 5.10.2009г об утверждении «Концепции противодействия терроризму». 
в) Указ от 20.11.2013г об утверждении «Концепция общественной безопасности». 
Вариант № 4. Неожиданное освобождение потенциальной энергии земных недр, 

которая принимает форму ударных волн? 
а) землетрясение 
б) оползни 
в) ураган 
г) смерч 
Вариант № 5. Из скольких баллов состоит шкала измерения силы землетрясения: 
а) 9 
б) 10 
в) 12 
г) 5 
Вариант № 6. Землетрясения во сколько баллов не представляет особой опасно-

сти? 
а) 7 
б) 1-6 
в) 8 
г) 9 
Вариант № 7. При скольких баллах землетрясения появляется трещины в земле до 

10 см. большие горные обвалы? 
а) 8 
б) 7 
в) 10 
г) 9 
Вариант № 8. При землетрясении в 11 баллов наблюдается: 
а) трещины в грунте 
б) горные обвалы 
в) катастрофа, повсеместные разрушений зданий изменяется уровень грунтовых 

вод 
г) трещины в земной коре до 1 метра. 

Зачетно-экзаменационный материал для промежуточной аттестации (зачет). 
 

1. Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения без-
опасности населения в чрезвычайных ситуациях. 

2. Перечислить чрезвычайные ситуации природного характера, дать характери-
стики. 

3. Перечислить чрезвычайные ситуации техногенного характера, дать характери-
стики. 

4. Назвать причины аварий и катастроф техногенного характера. 
5. Назвать опасные объекты техногенного характера.  
6. Перечислить чрезвычайные ситуации социального характера. 
7. Определение терроризма, условия образования и способы. 
8.  Антитеррористическая деятельность в Российской Федерации, задачи НАК. 
9. Дать определение понятиям «чрезвычайная ситуация», «авария», «катастрофа», 

«стихийное бедствие». 
10. Как классифицируются ЧС по масштабу? 
11. Определение «среда обитания», «экологический фактор», «экологическая ни-

ша»  
12. Объяснить процессы эволюции человечества и ее влияния на окружающую 

среду, раскрыть понятия «биосфера» и «техносфера» 
13. Какие объекты относятся к категории опасных производственных объектов? 



14. Закон сохранения жизни Ю.Н. Куражковского, характерные состояния взаимо-
действия в системе «человек-среда обитания».  

15. Понятия «ущерб» и «потери», «вредный» и «травмирующий» факторы. 
16. Существующие системы безопасности, а также основные методызащиты  про-

изводственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий. 

17. Главная задача науки БЖД и теоретическая база. 
18. Практические функции БЖД. 
19. Аксиомы науки о безопасности жизнедеятельности. 
20. Опасные и вредные факторы. 
21. Принципы нормирования опасных и вредных факторов. 
22. Пути поступления вредных веществ в организм. 
23.  Методы оценки опасных ситуаций. 
28. Методы повышения безопасности технических систем и технологических про-

цессов. 
29. Механические колебания и их воздействие на человека. Вибрация и шум. 
30. Механические колебания и их воздействие на человека. Инфразвук и ультра-

звук. 
31. Пути и способы очистки атмосферы от вредных химических соединений. 
32. Пути и способы очистки гидросферы от вредных химических соединений. 
33. Основные направления управления БЖД. 
34. Правовые и нормативные формы организации охраны труда. 
35. Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. 
36. Здоровый образ жизни и факторы, влияющие на здоровье. 
37. Классификация кровотечений, правила оказания первой медицинской помощи 

при кровотечениях 
38. Виды переломов, оказание первой медицинской помощи при переломах. 
39. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточно-

сти. 
40. Первая медицинская помощь при ожогах. 
41. Первая медицинская помощь при отравлении вредными веществами. 
42. Причины и факторы, усугубляющие острую сердечную недостаточность. 
 

Критерии оценивания результатов обучения. 
Критерии оценивания по зачету: 

«зачтено»: студент владеет теоретическими знаниями по данному разделу, знаетвесь 
изученный материал, выделяет главные положения в изученном материале, отвечает на 
вопросы без затруднений, в ответах допускает незначительные ошибки, устраняет от-
дельные неточности с помощью дополнительных вопросов педагога. Студент умеет 
правильно объяснять усвоенный материал, иллюстрируя его примерами. 
«не зачтено»: материал не усвоен или усвоен частично, студент затрудняется приве-
сти примеры по изученным темам, довольно ограниченный объем знаний программного 
обеспечения материала.Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья выбираются с учетом их индивидуальных психофизических осо-
бенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоро-
вья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 
средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может прово-



диться в несколько этапов. 
Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине (модулю) предусматривает предоставление ин-
формации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информа-
ции:  

Для лиц с нарушениями зрения:  
– в печатной форме увеличенным шрифтом,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями слуха:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обу-

чающихся. 
5. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий.   
5.1. Учебная литература. 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : элек-
тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090 

 3.  Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 
Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511426 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для ву-
зов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-
ство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510519 

5. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 2 : учеб-
ник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 577 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12636-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511410 

6. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3 : учеб-
ник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 484 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12635-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/518991 

https://urait.ru/bcode/530724
https://urait.ru/bcode/531090
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7. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет 
средств обеспечения безопасности : учебное пособие для вузов / В. И. Курдюмов, 
Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 249 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07668-4. — Текст : электронный // Образова-
тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513971 

8. Стручева, Н. Е.  История и методология безопасности жизнедеятельности : учеб-
ник для вузов / Н. Е. Стручева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 198 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12626-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/518950 

 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-библиотечных системах 
«Лань» и «Юрайт» и др. 

5.2 Периодическая литература. 

1. Безопасность здоровья человека – URL: 
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=62184 

 
5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 
 
Электронно-библиотечные системы (ЭБС):  
 
1. ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/ 
2. ЭБС «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» http://www.biblioclub.ru/ 
3. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com   
4. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com 
 
Профессиональные базы данных 
1. Научная электронная библиотека (НЭБ) http://www.elibrary.ru/ 
2. Полнотекстовые архивы ведущих западных научных журналов на Российской плат-

форме научных журналов НЭИКОН http://archive.neicon.ru 
3. "Лекториум ТВ" http://www.lektorium.tv/ 

4. Университетская информационная система РОССИЯ http://uisrussia.msu.ru 

 

Информационные справочные системы 

1. Гарант  - справочная правовая система (доступ по локальной сети с компьютеров 
филиала) 

 

Ресурсы свободного доступа 
1. КиберЛенинка http://cyberleninka.ru/; 
2. Министерство науки и высшего образования РоссийскойФедерации 

https://www.minobrnauki.gov.ru/; 
3. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru/; 
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4. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина "Образо-
вание на русском" https://pushkininstitute.ru/; 

5. Справочно-информационный портал "Русский язык" http://gramota.ru/; 
6. Служба тематических толковых словарей http://www.glossary.ru/; 
7. Словари и энциклопедии http://dic.academic.ru/; 
8. Образовательный портал "Учеба" http://www.ucheba.com/; 
9. Законопроект "Об образовании в Российской Федерации". Вопросы и ответы 

http://xn--273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety 
 

    Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы КубГУ 
 

1. Электронный каталог Научной библиотеки КубГУ 
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/Web 

2. Электронная библиотека трудов ученых КубГУ 
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6 

3. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и конферен-
ций http://infoneeds.kubsu.ru/  

4. Электронный архив документов КубГУ http://docspace.kubsu.ru/ 

 
6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» необходимо соблюдать 
следующие требования: 
 1. Обязательное посещение лекций согласно расписанию.  
2. Процедура зачёта в текущую аттестацию представляет собой предоставление реферата 
по рекомендуемой теме, устного опроса по методико-практическому занятию. 
 3. Проверку реферата и устный опрос осуществляет преподаватель. 
 4. На этапе промежуточной аттестации процедура зачета проходит в форме устного опро-
са по контрольным вопросам. 
   *Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
выбираются с учетом их психофизических особенностей: 
 – при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете;  
– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и ин-
валидов предусматривается поэтапная процедура выполнения рефератов. 

По курсу предусмотрено проведение лекционных занятий, на которых дается 
основной систематизированный материал. Основной целью лекции является обеспечение 
теоретической основы обучения, развитие интереса к учебной деятельности и конкретной 
учебной дисциплине, формирование у обучающихся ориентиров для самостоятельной 
работы. 

Подготовка к практическим занятиям.  
Практические занятия ориентированы на работу с учебной и периодической 

литературой, знакомство с содержанием, принципами и инструментами существления и 
решением основных вопросов, приобретение навыков для самостоятельных оценок 
результатов оценки основных явлений дисциплины. К практическому занятию 
обучающийся должен ответить на основные контрольные вопросы изучаемой темы. 
Кроме того, следует изучить тему по конспекту лекций и учебнику или учебным пособиям 
из списка литературы. 

Тестирование по предложенным темам. Подготовка тестированию предполагает 
изучение материалов лекций, учебной литературы. 

Устный опрос. Важнейшие требования к устным ответам студентов – самостоя-
тельность в подборе фактического материала и аналитическом отношении к нему, умение 
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рассматривать примеры и факты во взаимосвязи и взаимообусловленности, отбирать 
наиболее существенные из них. Ответ обучающегося должно соответствовать требовани-
ям логики: четкое вычленение излагаемой проблемы, ее точная формулировка, неукосни-
тельная последовательность аргументации именно данной проблемы, без неоправданных 
отступлений от нее в процессе обоснования, безусловная доказательность, непротиворе-
чивость и полнота аргументации, правильное и содержательное использование понятий и 
терминов. 

Самостоятельная работа по дисциплине включает следующие виды работ:  
− работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 

лекций и учебной литературы;  
− изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку;  
− подготовка к практическим занятиям;  
− написание реферата по заданной проблеме.  
− Написание реферата – это вид самостоятельной работы студента, содержащий 

информацию дополняющую и развивающую основную тему, изучаемую на аудиторных 
занятиях. Ведущее место занимают темы, представляющие профессиональный интерес, 
несущие элемент новизны. Реферативные материалы должны представлять письменную 
модель первичного документа – научной работы, монографии, статьи.  
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – дополнитель-
ное разъяснение учебного материала.  Реферат оценивается по следующим критериям: 
оформление, актуальность, объем, структура, содержание, наличие сформулированных 
выводов и практических рекомендаций, объем использованных литературных источников. 
Реферат должен состоять из введения, где отражается актуальность и современные подхо-
ды к изучаемой теме, двух-трех разделов, содержащих объективные научные сведения по 
теме реферата, качественный анализ научно-методической литературы и собственные 
версии, и наблюдения. В заключении приводятся основные выводы, результаты и личная 
значимость проделанной работы, а также перспективы продолжения работы над темой. 
Реферат, не соответствующий требованиям, не принимается. Реферат представляет собой 
доклад на определенную тему или краткое изложение (обзор) содержания монографий, 
научных работ, результатов исследований, архивных и статистических данных и других 
источников с основными выводами и предложениями. Реферирование предполагает, глав-
ным образом, изложение чужих точек зрения, сделанных другими учеными выводов. Од-
нако можно высказывать и свою точку зрения по освещаемому вопросу, хотя бы в гипоте-
тической форме, как предположение, которое может быть исследовано, доказано и аргу-
ментировано впоследствии. Работа над рефератом начинается с определения основных 
направлений разработки выбранной темы. Целесообразно логически разделить ее на два-
три основных раздела, а затем, исходя из намеченного круга проблем, подобрать литера-
туру. В выполнение подготовки реферата входит самостоятельный поиск студентом лите-
ратуры по обозначенной теме. Умение сформировать список литературы по исследуемой 
теме реферата, способствующей широте освещения материала, учитывается и влияет на 
оценку положительно. Реферат должен состоять из введения двух-трех разделов и заклю-
чения, где приводятся основные выводы, и иметь соответствующее оформление.  
Структура реферата должна включать следующие составные части и разделы:  
1.Титульный лист.  
2.Содержание.  
3.Введение.  
4.Основное содержание (2-3 раздела). 
 5.Заключение (выводы).  
6.Список литературы.  
7.Приложения (если имеются). 



    Работа начинается с титульного листа, на котором указываются название вуза, факуль-
тета и кафедры, на которой выполнена работа, фамилия, имя и отчество студента (полно-
стью), курс и группа, название и вид работы (реферат), данные научного руководителя, 
город и год выполнения работы. Содержание (оглавление) - это наглядная схема, перечень 
всех без исключения заголовков работы с указанием страниц. Заголовки должны быть 
написаны так, чтобы по расположению можно было судить об их соотношении между со-
бой по значимости (главы, разделы, параграфы и т.п.). Во введении раскрывается актуаль-
ность темы; связь с настоящим; значимость в будущем; новые современные подходы к 
решению проблемы; наличие противоречивых точек зрения на проблему в науке и жела-
ние в них разобраться; противоположность бытовых представлений и научных данных о 
заинтересованном факте; личные мотивы и обстоятельства возникновения интереса к дан-
ной теме; цель и задачи. Основное содержание реферата должно содержать объективные 
научные сведения по теме реферата; качественный анализ научно-методической литера-
туры; собственные версии, сведения, оценки. В заключении приводятся основные выводы; 
результаты и личная значимость проделанной работы; перспективы продолжения работы 
над темой. В списке литературы дается перечень использованной литературы в алфавит-
ном порядке, с полным библиографическим описанием источников и нумерацией. При 
этом в него включается только та литература, на которую были сделаны ссылки в тексте 
или выдержки, из которой они цитировались. В приложение включается второстепенный 
материал, например, анкеты, первичные результаты измерений, схемы и т.п. Объем рефе-
рата до15 страниц (А4, шрифт 14 TimesNewRoman). Рецензирование и проверка прово-
дится преподавателем.  
    *В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здо-
ровья большое значение имеет индивидуальная работа (консультации) для дополнитель-
ного разъяснения учебного материала, что способствует индивидуализации процесса обу-
чения и установлению контакта между преподавателем и студентом. 
 

 
7. Материально-техническая обеспечение по дисциплине.  

Наименование 
специальных 
помещений 

Оснащенность специальных помещений Перечень лицензионного 
программного обеспечения 

Учебные ауди-
тории для про-
ведения заня-
тий лекцион-
ного типа 

Аудитория 13 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 14 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 23 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным комплек-
сом в составе: проектор – 1 шт., экран 
настенный – 1 шт.,  персональный компью-
тер – 1 шт., (программное обеспечение); 
Аудитория 24 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным 
комплексом в составе: проектор – 1 шт., 
экран настенный – 1 шт., персональный 
компьютер  - 1 шт.; 
Аудитория 25 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным 
комплексом в составе: проектор – 1 шт., 
экран настенный – 1 шт., персональный 
компьютер - 1 шт. (программное 
обеспечение);   
Аудитория 26 оснащена учебной мебелью, 
персональными компьютерами – 15 шт. с 

− MicrosoftWindows 7, 
10, №73-АЭФ/223-ФЗ/2018, 
соглашение Microsoft ESS 
72569510; 
− Microsoft Office 
Professional Plus, №73-
АЭФ/223-ФЗ/2018,  
соглашение Microsoft ESS 
72569510; 
− AcrobatReader DC, 
бесплатное ПО,  
https://acrobat.adobe.com/ru/
ru/acrobat/pdf-
reader/volume-
distribution.html; 
− Sumatra PDF, 
свободное ПО,  
https://www.sumatrapdfreade
r.org/develop.html; 
− Libre Office, 



доступом к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации, про-
граммное обеспечение; 
Аудитория 27 оснащена учебной мебелью, 
персональный компьютер – 15 шт. с досту-
пом к сети «Интернет» и обеспечением до-
ступа в электронную информационно-
образовательную среду организации, про-
граммное обеспечение; 
Аудитория 28 оснащена учебной мебелью, 
персональными компьютерами – 18 шт. с 
доступом к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации, про-
граммное обеспечение; 
Аудитория 32 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 34 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным комплек-
сом в составе: проектор – 1 шт., экран 
настенный – 1 шт., персональный компью-
тер  - 1 шт., программное обеспечение; гос-
ударственная символика (герб РФ, флаг РФ; 
флаг Краснодарского края, флаг г. Армави-
ра) ; 
Аудитория 35 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 36 оснащена учебной мебелью.  
 

свободноеПО, Mozilla 
Public License v2.0; 
https://www.libreoffice.org/a
bout-us/licenses; 
− Mozilla FireFox, 
свободноеПО, Mozilla 
Public License v2.0; 
https://www.mozilla.org/en-
US/MPL; 
− GoogleChrome, 
бесплатное  ПО; 
https://www.google.com/chro
me/privacy/eula_text.html; 
− Медиаплеер VLC, 
свободное ПО;GNU LGPL-
2.1, 
https://www.videolan.org/leg
al.html; 
− Архиватор 7-zip, 
свободное ПО, GNU LGPL, 
https://www.7-
zip.org/license.txt; 
- Справочно-правовая си-
стема Гарант,клиент-
серверная версия на 20 
стандартных рабочих мест, 
№ 104/НК/12 от 13.03.2012 
г. 

Учебные ауди-
тории для про-
ведения заня-
тий семинар-
ского типа, 
групповых и 
индивидуаль-
ных консуль-
таций, текуще-
го контроля и 
промежуточ-
ной аттестации 

Аудитория 13 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 14 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 23 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным комплек-
сом в составе: проектор – 1 шт., экран 
настенный – 1 шт.,  персональный компью-
тер – 1 шт., (программное обеспечение); 
Аудитория 24 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным 
комплексом в составе: проектор – 1 шт., 
экран настенный – 1 шт., персональный 
компьютер  - 1 шт.; 
Аудитория 25 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным 
комплексом в составе: проектор – 1 шт., 
экран настенный – 1 шт., персональный 
компьютер - 1 шт. (программное 
обеспечение);   
Аудитория 32 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 34 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным комплек-
сом в составе: проектор – 1 шт., экран 
настенный – 1 шт., персональный компью-
тер  - 1 шт., программное обеспечение; гос-

− MicrosoftWindows 7, 
10, №73-АЭФ/223-ФЗ/2018, 
соглашение Microsoft ESS 
72569510; 
− Microsoft Office 
Professional Plus, №73-
АЭФ/223-ФЗ/2018,  
соглашение Microsoft ESS 
72569510; 
− AcrobatReader DC, 
бесплатное ПО,  
https://acrobat.adobe.com/ru/
ru/acrobat/pdf-
reader/volume-
distribution.html; 
− Sumatra PDF, 
свободное ПО,  
https://www.sumatrapdfreade
r.org/develop.html; 
− Libre Office, 
свободноеПО, Mozilla 
Public License v2.0; 
https://www.libreoffice.org/a
bout-us/licenses; 

https://www.7-zip.org/license.txt
https://www.7-zip.org/license.txt


ударственная символика (герб РФ, флаг РФ; 
флаг Краснодарского края, флаг г. Армави-
ра) ; 
Аудитория 35 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 36 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 37 оснащена учебной мебелью. 

− Mozilla FireFox, 
свободноеПО, Mozilla 
Public License v2.0; 
https://www.mozilla.org/en-
US/MPL; 
− GoogleChrome, 
бесплатное  ПО; 
https://www.google.com/chro
me/privacy/eula_text.html; 
− Медиаплеер VLC, 
свободное ПО;GNU LGPL-
2.1, 
https://www.videolan.org/leg
al.html; 
− Архиватор 7-zip, 
свободное ПО, GNU LGPL, 
https://www.7-
zip.org/license.txt; 
− Справочно-правовая 
система Гарант,клиент-
серверная версия на 20 
стандартных рабочих мест, 
№ 104/НК/12 от 13.03.2012 
г. 
 

Учебные ауди-
тории для вы-
полнения кур-
совых работ 

Аудитория 13 оснащена учебной мебелью;  
Аудитория 14 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 23 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным комплек-
сом в составе: проектор – 1 шт., экран 
настенный – 1 шт.,  персональный компью-
тер – 1 шт., (программное обеспечение); 
Аудитория 24 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным 
комплексом в составе: проектор – 1 шт., 
экран настенный – 1 шт., персональный 
компьютер  - 1 шт.; 
Аудитория 25 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным 
комплексом в составе: проектор – 1 шт., 
экран настенный – 1 шт., персональный 
компьютер - 1 шт. (программное 
обеспечение);   
Аудитория 26 оснащена учебной мебелью, 
персональными компьютерами – 15 шт. с 
доступом к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации, про-
граммное обеспечение; 
Аудитория 27 оснащена учебной мебелью, 
персональный компьютер – 15 шт. с досту-
пом к сети «Интернет» и обеспечением до-

− MicrosoftWindows 7, 
10, №73-АЭФ/223-ФЗ/2018, 
соглашение Microsoft ESS 
72569510; 
− Microsoft Office 
Professional Plus, №73-
АЭФ/223-ФЗ/2018,  
соглашение Microsoft ESS 
72569510; 
− AcrobatReader DC, 
бесплатное ПО,  
https://acrobat.adobe.com/ru/
ru/acrobat/pdf-
reader/volume-
distribution.html; 
− Sumatra PDF, 
свободное ПО,  
https://www.sumatrapdfreade
r.org/develop.html; 
− Libre Office, 
свободноеПО, Mozilla 
Public License v2.0; 
https://www.libreoffice.org/a
bout-us/licenses; 
− Mozilla FireFox, 
свободноеПО, Mozilla 

https://www.7-zip.org/license.txt
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ступа в электронную информационно-
образовательную среду организации, про-
граммное обеспечение; 
Аудитория 28 оснащена учебной мебелью, 
персональными компьютерами – 18 шт. с 
доступом к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации, про-
граммное обеспечение; 
Аудитория 32 оснащена учебной мебелью; 
Аудитория 34 оснащена учебной мебелью, 
стационарным мультимедийным комплек-
сом в составе: проектор – 1 шт., экран 
настенный – 1 шт., персональный компью-
тер  - 1 шт., (программное обеспечение); 
государственная символика (герб РФ, флаг 
РФ; флаг Краснодарского края, флаг г. Ар-
мавира), портреты выдающихся юристов; 
наглядные пособия по юриспруденции; 
Аудитория 35 оснащена учебной мебелью;  
Аудитория 36 оснащена учебной мебелью;  
Аудитория 37 оснащена учебной мебелью. 

Public License v2.0; 
https://www.mozilla.org/en-
US/MPL; 
− GoogleChrome, 
бесплатное  ПО; 
https://www.google.com/chro
me/privacy/eula_text.html; 
− Медиаплеер VLC, 
свободное ПО;GNU LGPL-
2.1, 
https://www.videolan.org/leg
al.html; 
− Архиватор 7-zip, 
свободное ПО, GNU LGPL, 
https://www.7-
zip.org/license.txt; 
− Справочно-правовая 
система Гарант,клиент-
серверная версия на 20 
стандартных рабочих мест, 
№ 104/НК/12 от 13.03.2012 
г. 
 

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, укомплек-
тованные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с возмож-
ностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную инфор-
мационно-образовательную среду университета. 

 
Наименование 
помещений для 
самостоятель-

ной работы 
обучающихся 

Оснащенность по-
мещений для само-
стоятельной рабо-
ты обучающихся 

Перечень лицензионного программного обеспече-
ния 

Помещение для 
самостоятель-
ной работы 
обучающихся 
(читальный зал 
Научной биб-
лиотеки) 

Мебель: учебная 
мебель 
Комплект специа-
лизированной ме-
бели: компьютер-
ные столы 
Оборудование: 
компьютерная тех-
ника с подключе-
нием к информа-
ционно-
коммуникационной 
сети «Интернет» и 
доступом в элек-
тронную информа-
ционно-
образовательную 
среду образова-
тельной организа-

− MicrosoftWindows 7, 10, №73-АЭФ/223-
ФЗ/2018, 
соглашение Microsoft ESS 72569510; 
− Microsoft Office Professional Plus, №73-
АЭФ/223-ФЗ/2018,  
соглашение Microsoft ESS 72569510; 
− AcrobatReader DC, бесплатное ПО,  
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-
reader/volume-distribution.html; 
− Sumatra PDF, свободное ПО,  
https://www.sumatrapdfreader.org/develop.html; 
− Libre Office, свободноеПО, Mozilla Public 
License v2.0; 
https://www.libreoffice.org/about-us/licenses; 
− Mozilla FireFox, свободноеПО, Mozilla 
Public License v2.0; 
https://www.mozilla.org/en-US/MPL; 
− GoogleChrome, бесплатное  ПО; 

https://www.7-zip.org/license.txt
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ции, веб-камеры, 
коммуникационное 
оборудование, 
обеспечивающее 
доступ к сети ин-
тернет (проводное 
соединение и бес-
проводное соеди-
нение по техноло-
гии Wi-Fi) 

https://www.google.com/chrome/privacy/eula_text.ht
ml; 
− Медиаплеер VLC, свободное ПО;GNU 
LGPL-2.1, 
https://www.videolan.org/legal.html; 
− Архиватор 7-zip, свободное ПО, GNU 
LGPL, https://www.7-zip.org/license.txt; 
 

 
 
 

 
 

https://www.7-zip.org/license.txt

	Курсовые работы учебным планом не предусмотрены
	Критерии оценивания результатов обучения.
	5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	Электронно-библиотечные системы (ЭБС):
	Профессиональные базы данных
	Ресурсы свободного доступа


