
Аннотация рабочей программы дисциплины  

Б1.О.29 «Физиология человека, животных, высшей нервной деятельности» 

Курс 3 Семестр 5 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 часов, из них – 50 часов аудитор-
ной нагрузки: лекционных 16 ч., лабораторных 34 ч., 2 часа КСР, 0,3 часа ИКР, 20 часов 
СРС, 35,7 часов контроль). 

Цель дисциплины: ознакомление студентов-биологов с основами физиологии че-
ло-века и животных, закономерностями физиологии высшей нервной деятельности. Курс 
призван сформировать представления о функциях организма таким образом, чтобы эти 
физиологические сведения оказались полезными и необходимыми будущему биологу: зо-
ологу, биохимику, генетику, биоэкологу. Также необходимо развивать общую культуру 
понимания закономерностей функционирования организма, в том числе и прежде всего – 
организма человека. 

Задачи дисциплины: 
1. Обеспечить теоретическое осмысление физиологии человека и животных, фи-

зиологии высшей нервной деятельности. 
2. Сформировать научное представление об основных функциях организма челове-

ка и животных, механизмах их регуляции. 
3. Сформировать целостное понимание причин, механизмов, закономерностей вза-

имодействия организма с окружающей средой, его поведения в различных условиях су-
ществования, происхождения и становления в процессе эволюции и индивидуального раз-
вития. 

4. Развивать умение анализировать конкретные ситуации, связанные с особенно-
стями протекания приспособительных реакций организма путем решения ситуационных 
задач. 

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Физиология человека, животных, высшей нервной деятельности» от-

носится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана.  
Физиология человека, животных, высшей нервной деятельности» изучается в пя-

том семестре на третьем курсе и тесно связана с такими биологическими дисциплинами, 
как «Зоология», «Биология человека», «Цитология и гистология», «Биология размножения 
и развития», «Биохимия с основами молекулярной биологии». 

 
Требования к уровню освоения дисциплины 
Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучаю-

щихся следующих компетенций:  
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ОПК-2 Способен применять принципы структурно-функциональной организации, использовать физиоло-
гические, цитологические, биохимические, биофизические методы анализа для оценки и коррекции со-
стояния живых объектов и мониторинга среды их обитания 
ИОПК-2.1. Понимает принципы работы ос-
новных систем жизнеобеспечения и гомеоста-
тической регуляции жизненных функций у 
растений и у животных, способы восприятия, 
хранения и передачи информации, ориентиру-
ется в современных методических подходах, 
концепциях и проблемах физиологии, цитоло-
гии, биохимии, биофизики. 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-
щийся: 
Знает особенности основных жизненных процессов, 
общие проявления жизнедеятельности, метаболизм 
органов и тканей, механизмы функционирования 
физиологических систем организма; принципы 
системной организации и интеграции функций 
организма; механизмы обеспечения гомеостаза живых 
систем; механизмы регуляции функций организма; 
физиологические основы высшей нервной деятельности, 



Код и наименование индикатора 
 

Результаты обучения по дисциплине 
 

механизмы психических процессов и состояний; 
основные концепции и проблемы современной 
физиологической науки.  
Умеет применять принципы структурной и функцио-
нальной организации биологических объектов и меха-
низмов гомеостатической регуляции к пониманию 
функционирования живых объектов. 
Владеет навыками работы с учебной литературой, тер-
минологией по физиологии животных и человека, фи-
зиологии высшей нервной деятельности, методиками 
постановки эксперимента в области физиологии высшей 
нервной деятельности человека. 

ИОПК-2.2. Выявляет и критически анализиру-
ет взаимосвязь физиологического состояния 
объекта с факторами окружающей среды. 
 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-
щийся: 
Знает общие закономерности реагирования организма на раз-
нообразные воздействия среды; особенности воздействия фак-
торов внешней среды на физиологические функции организма 
животных и человека.  
Умеет анализировать механизм физиологического отве-
та организма животных и человека на изменение факто-
ров внешней среды, нервно-гуморальные принципы ре-
гуляции функций.  
Владеет методами анализа и оценки состояния живых 
систем для оценки взаимосвязи с факторами окружаю-
щей среды; навыками работы на современных приборах 
в лаборатории физиологии. 

ИОПК-2.3. Применяет экспериментальные 
методы для оценки состояния живых объек-
тов. 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-
щийся: 
Знает основные экспериментальные методы для оценки 
физиологического состояния животных и человека.  
Умеет планировать и проводить физиологический экс-
перимент для оценки состояния живых объектов: живот-
ных и человека, обрабатывать полученные результаты.  
Владеет электрофизиологическими и другими функци-
онально-диагностическими методами оценки состояния 
основных систем организма, методами эксперименталь-
ной работы с лабораторными животными; методиками 
постановки эксперимента в области физиологии высшей 
нервной деятельности животных и человека. 

 
Содержание и структура дисциплины (модуля) 

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в V семестре (очная форма обучения) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная 

работа 

Внеауди-
торная 
работа 

Л ПЗ ЛР СРС 
1.  Вводный. Физиология как наука 11 2 - 4 5 
2.  Управление в живых системах 7 2 - - 5 
3.  Физиология возбудимых тканей 13 2 - 2 7 
4.  Общая и частная физиология центральной нервной системы 19 2 - 10 7 

5.  
Внутренние среды организма. Механизмы поддержания 
гомеостаза.  19 2 - 10 7 

6.  Внутренняя секреция организма 6,7 2 - - 4,7 
7.  Физиология сенсорных систем 9 2 - 2 5 



8.  Физиология высшей нервной деятельности 13 2 - 6 5 
 ИТОГО по разделам дисциплины 97,7 16 - 34 45,7 
 Контроль самостоятельной работы (КСР) 2   2  
 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3   0,3  
 Подготовка к текущему контролю 10   - 10 
 Общая трудоемкость по дисциплине  108 16 - 36,3 55,7 
 
           Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лаборатор-
ные занятия, СРС – самостоятельная работа студента. 

 
Курсовые проекты или работы: не предусмотрены. 
Форма проведения аттестации по дисциплине:  –  экзамен. 
 
 

Автор доц. Зозуля Л.В.  


