
Аннотация рабочей программы 

дисциплины БД.01 «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – углубленный 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.01 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

разработана на основе ФГОС СПО. Программа включает в себя: паспорт рабочей 

программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); структуру и содержание 

учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический 

план и содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к 

минимальному материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение 

обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.01 Иностранный язык является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  

Дисциплина входит в базовый цикл «Общеобразовательные дисциплины» в раздел 

«Базовые дисциплины» БД.01.   

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 

- сформированность широкого представления о достижениях национальных 

культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 

- развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения; 

- осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции 

партнера по общению; 

- готовность и способность к непрерывному образованию, включая 

самообразование, как в профессиональной области с использованием английского языка, 

так и в сфере английского языка; 

метапредметных: 

- умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения; 

- владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 

- умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты; 



- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства; 

предметных: 

- сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой 

для успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения 

в современном поликультурном мире; 

- владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 

умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение 

выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

- достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство 

общения; 

- сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

 

Формируемые компетенции: 

Не предусмотрено 

 

 1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 176 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 117 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 51 час 

- консультации 8 часов. 

 

 1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем:  

Наименование разделов 

и тем 
Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

(час) 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные занятия 

1 семестр 

Введение 4  2 2 

Приветствие, прощание, 

представление себя и 

других людей в 

официальной и 

неофициальной 

обстановке 

4 

 

2 2 

Описание человека 

(внешность, 

национальность, 

образование, личные 

качества, род занятий, 

должность, место работы 
и др.) 

4 

 

2 2 

Семья и семейные 

отношения, домашние 

обязанности 
8 

 

6 2 

Описание жилища и 

учебного заведения 

(здание, обстановка, 
8 

 

6 2 



Наименование разделов 

и тем 
Всего 

Количество аудиторных часов Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

(час) 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные занятия 

условия жизни, техника, 

оборудование) 

Хобби, досуг 

 
10 

 
8 2 

Описание 

местоположения объекта 

(адрес, как найти) 
8 

 

6 2 

Магазины, товары, 

совершение покупок 
10 

 
8 2 

Еда, способы 

приготовления пищи, 
традиции питания 

12 

 

8 4 

Консультации  4   4 

Всего в 1 семестре 72  48 24 

2 семестр 

Физкультура и спорт, 

здоровый образ жизни 
9 

 
6 3 

Экскурсии и путешествия 9  6 3 

Россия, ее национальные 

символы, государственное 

и политическое 

устройство 

11 

 

8 3 

Англоговорящие страны, 

географическое 

положение, климат, 

флора и фауна, 

национальные символы, 

государственное и 

политическое устройство, 

наиболее развитые 

отрасли экономики, 

достопримечательности 

9 

 

6 3 

Обычаи, традиции, 

поверья народов России и 
англоговорящих стран 

11 

 

8 3 

Искусство и культура 9  6 3 

Профессионально ориентированное содержание 

Новости и средства 

массовой информации 
11 

 
8 3 

Виды рекламы. Этические 

аспекты рекламы 
9 

 
6 3 

Виды искусства. 

Декоративно-прикладное 

искусство и народные 

промыслы 

12 

 

8 4 

Языки и литература 10  7 3 

Консультации  4   4 

Всего во 2 семестре 104  69 35 

Всего по дисциплине 
176 

- 
117 

59 (в т.ч. 8ч. 

консультаций) 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет 

1.7. Основная литература 

1.Planet of English : учебник английского языка для учреждений среднего 

профессионального образования / Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, 

Г. В. Лаврик. - 8-е изд., стер. - Москва : Академия, 2020. - 256 с. : цв. ил. + 1 электрон. опт. 



диск (CD-ROM). - (Профессиональное образование. Общеобразовательные дисциплины). - 

Авт. указ. на обороте тит. листа. - ISBN 978-5-4468-8654-8   

2. Аитов, В. Ф. Английский язык (а1-в1+) : учебное пособие для СПО / В. Ф. Аитов, 

В. М. Аитова, С. В. Кади. - 13-е изд., испр. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 234 с. 

- (Серия : Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-08943-1. - Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/F1817857-579F-47E8-80FC-43D47C5C89AB. 

3. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in levels elementary – pre-

intermediate : учебное пособие для СПО / Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко, Г. А. 

Краснощекова ; под общ. ред. Г. А. Краснощековой. - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 

227 с. - (Серия : Профессиональное образование). - ISBN 978-5-9916-9261-8. - Режим 
доступа : www.biblio-online.ru/book/629B66CB-13DF-49AF-B788-CE8D4FD6BBFA. 

 

Составитель: преподаватель И.Е. Акимова 

 


