
АННОТАЦИЯ 
дисциплины 

Б1.В.ДВ.11 «ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ» 

 
Общее количество часов – 328 
 
Основной целью курса является формирование физической культуры 

обучающегося как системного и интегративного качества личности, неотъемлемого 
компонента общей культуры будущего бакалавра, способного реализовывать ее в учебной, 
социально-профессиональной деятельности и в семье. 

Задачи курса: 
– включение обучающихся в реальную физкультурно-спортивную практику по 

творческому освоению ценностей физической культуры, ее активного использования во 
всестороннем развитии личности; 

– содействие разностороннему развитию организма, сохранению и укреплению 
здоровья, повышению их уровня общей физической подготовленности, развитию 
профессионально важных физических качеств и психомоторных способностей будущих 
бакалавров; 

– формирование потребности в физическом самосовершенствовании и поддержании 
высокого уровня здоровья через сознательное использование всех организационно-
методических форм занятий физкультурно-спортивной деятельностью; 

– формирование навыков самостоятельной организации досуга с использованием 
средств физической культуры и спорта; 

– овладение основами семейного физического воспитания, бытовой физической 
культурой. 

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» 

относится к вариативной части Блока 1 учебного плана. 
 
Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции). 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций (согласно ФГОС): 
 

№ 
п.п. 

Индекс 
компетенции 

Содержание 
компетенции (или 

ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающиеся должны 

знать уметь владеть 
1 ОК-8 способностью 

использовать   
методы и средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 

основные 
методы и 
средства 
физической 
культуры;  
комплекс 
методов и 
средств 
физической 
культуры 

использовать 
методы и 
средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
деятельности; 

навыками 
использования 
практик 
физической 
культуры в 
собственной  
социальной 
деятельности;  
навыками 
использования 



деятельности использовать 
методы и 
средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и  
профессиональной 
деятельности 

практик 
физической 
культуры в 
собственной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 
Курсовые работы: не предусмотрены 
 
Вид аттестации: зачет 
 
Основная литература: 
 
1. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/viewer/lechebno-ozdorovitelnye-tehnologii-v-adaptivnom-fizicheskom-
vospitanii-453942#page/1  

 2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 
Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07551-
9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/teoriya-i-
metodika-izbrannogo-vida-sporta-454001#page/1    

3. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 
вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. 
Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 401 
с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/adaptivnaya-i-lechebnaya-fizicheskaya-kultura-
plavanie-455431#page/1 

4. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 
вузов / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В.Л. Кондакова. – 2-е изд., испр. и доп.– 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 149 с.– (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12652-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/viewer/samostoyatelnaya-rabota-studenta-po-fizicheskoy-kulture-447949#page/1 

 
Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-библиотечных системах 
«Лань» и «Юрайт» и др. 

 
Автор: Брусенцов С.Г. 
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