
Аннотация по дисциплине 

БД.06 Физическая культура  

21.02.05 Земельно-имущественные отношения                 

 

Курс 1 Семестр  1, 2   

Количество часов: 

всего: 175 

лекционных занятий -   14 час, 

практических занятий - 96 час, 

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

 Общей целью физической культуры в системе среднего 

профессионального образования является формирование физической культуры 

(ФК) будущего квалифицированного специалиста. Физическая культура 

личности включает целый ряд элементов, которые тесно связаны между собой, 

дополняют и обусловливают друг друга: знания и интеллектуальные 

способности, физическое совершенство, мотивационно-ценностные ориентации, 

социально-духовные ценности, физкультурноспортивную деятельность. 

В рамках реализации общеобразовательного цикла целями ОД являются: 

‒ достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения; 

‒ формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха; способной реализовывать 

сформированный потенциал физической культуры в последующей 

профессиональной деятельности; 

‒ способствование формированию ОК и ПК. 

Задачи освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, с 

ориентацией на ФГОС СПО): 

‒ формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также бережного 

отношения к собственному здоровью; 

‒ освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций, в 

предупреждении заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью, в профилактике переутомления и сохранения высокой 

работоспособности, о возможностях физической культуры в решении задач 

учебной и будущей профессиональной деятельности; 

‒ расширение двигательного опыта посредством овладения новыми 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

двигательными действиями базовых видов спорта, упражнениями современных 

оздоровительных систем физической культуры и прикладной физической 



подготовки, а также формирование умений применять эти упражнения в 

различных по сложности условиях, в том числе при решении задач, 

ориентированных на будущую профессиональную деятельность; 

‒ дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

‒ приобретение опыта использования разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), для достижения жизненных и профессионально 

значимых целей; 

‒ формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 

функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с 

данными самонаблюдения и самоконтроля; 

‒ овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.  

ОК 2. Анализировать социально-экономические и политические проблемы и 

процессы, использовать методы гуманитарно- социологических наук в 

различных видах профессиональной деятельности. 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, определять  методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать её сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 10. Осознавать и принимать ответственность за экологические последствия 

профессиональной деятельности, соблюдать регламенты по экологический 

безопасности и принципы рационального природопользования, выбирать 

способы повышения экологический безопасности профессиональной 

деятельности организации. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 

изучения (ПРб) результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности. 



ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей. 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений. 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты. 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 



организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности. 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

ПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью 

ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств. 

ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности. 

ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

 

Место дисциплины в структуре ППССЗ:  учебная дисциплина  «Физическая 

культура» » является обязательной частью общеобразовательного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС  по 

специальности 21.02.05 Земельно - имущественные отношения. 

 

Содержание и структура дисциплины 
 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная работа 

Л ПЗ 

1 2 3 4 5 

 Раздел 1. Теоретический раздел  14 14 - 

1.  

Тема 1.1  Современное состояние физической 

культуры и спорта.  

Тема 1.2  Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

2 

 

2 - 

2.  

Тема 1.3  Здоровье и здоровый образ жизни.  

Тема 1.4  Активный отдых и досуг. 

 

2 

 

2 
- 



№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная работа 

Л ПЗ 

3.  
 Тема 1.5  Современные системы и технологии 

укрепления и сохранения здоровья. 

2 2 
- 

4.  
Тема 1.6  Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

2 2 
- 

5.  

Тема 1.7  Основы самоконтроля за индивидуальными 

показателями здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития и 

физических качеств.  

2 2 

- 

 Профессионально ориентированное содержание 4 4  

6.  
Тема 1.8  Физическая культура в профессиональной 

деятельности.   

2 2 
- 

7.  
Тема 1.9  Профессионально-прикладная физическая 

подготовка. 

2 2 
- 

 Раздел 2. Практический раздел 96 - 96 

 Методико-практические занятия 4 - 4 

 Основное содержание    

 

Тема 2.1 Подбор упражнений, составление и 

проведение комплексов упражнений для различных 

форм организации занятий физической культурой 

2 - 2 

 

Тема 2.2 Составление и проведение самостоятельных 

занятий по подготовке к сдаче норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

2 - 2 

 Учебно- тренировочные занятия 

 Тема 2. 3. Гимнастика  20 - 20 

8.  2.3.1. Основная гимнастика 4 - 4 

9.   2.3.2. Акробатика 8 - 8 

10.   2.3.3. Атлетическая гимнастика 8 - 8 

11.  Тема 2.4. Спортивные игры  30 - 30 

12.  2.4.1 Баскетбол 10 - 10 

13.  2.4.2 Волейбол 10 - 10 

14.  2.4.3 Футбол 10 - 10 

15.  Тема 2.5. Плавание 10 - 10 



№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная работа 

Л ПЗ 

16.  Тема 2.6. Легкая атлетика 24 - 24 

 
Раздел 3. Физкультурно-спортивная деятельность 

профессиональной направленности 

 
 

 

 Профессионально ориентированное содержание 8 - 8 

 

Тема 2.7 Физические упражнения для 

оздоровительных форм занятий физической 

культурой профессионально-ориентированной 

направленности. 

4 

 

4 

17.  
Тема 2.8. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка 

4 
- 

4 

 Всего по дисциплине 110 14 96 

 

Курсовые проекты (работы): не предусмотрены 

 

Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных 

занятиях: информационно-коммуникационная технология, технология 

уровневой дифференциации обучения, здоровье сберегающая технология, 

проектная деятельность. 
 

Вид аттестации: зачёт (1, 2 семестр) 

 

 Основная литература  
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изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — 
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Автор: Соловьева Светлана Анатольевна. 
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