
АННОТАЦИЯ рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.20.6 Психолого-педагогические основы суицидологии 
(код и наименование дисциплины) 

 

Направление 

подготовки/специальность 44.05.01 Педагогика и психология девиантного поведения_ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

Направленность 

(профиль)/ специализация «Психолого-педагогическая профилактика девиантного поведения» 
(наименование направленности (профиля) / специализации) 

 

Объем трудоемкости: Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач.ед. (108 час.), их 
распределение по видам работ представлено в таблице. 

 
Цель дисциплины: Формирование целостных представлений студентов об основах 

эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной деятельности и 
психологического состояния, мониторинге социальной среды и оценки рисков и ресурсов.  

Задачи дисциплины: 
 

1) формирование системы знаний о конструктивном поведении и деятельности в 
сложных и экстремальных условиях, 

2) формирование знаний о сущности и основах формирования эмоциональной 
устойчивости, саморегуляции 

3) формирование способности проводить мониторинг социальной среды (включая 

образовательную), в том числе оценку рисков и ресурсов развития 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Психолого-педагогическая профилактика девиантного поведения»).  
Дисциплина связана, прежде всего, с курсами «Введение в профессию»,  «Психология девиантного 
поведения», «Технологии психолого-педагогической профилактики и коррекции девиантного 
поведения у детей и подростков» и др.  

 

Требования к уровню освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих профессиональных/ 
общекультурных компетенций (ОПК/ПК): ОК- 6; ПСК- 3.2. 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Сессии 
(часы) 

1 2   

Контактная работа, в том числе: 16,3     

Аудиторные занятия (всего):      

Занятия лекционного типа 6 4 2   

Лабораторные занятия       

Занятия семинарского типа (семинары, 
практические занятия)  

10 
 

10 
  

      

Иная контактная работа:      

Контроль самостоятельной работы (КСР)      

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3  0,3   

Самостоятельная работа, в том числе: 83 32 51   

Курсовая работа      

Проработка учебного (теоретического) материала 30 10 20   

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка 
сообщений, презентаций)  

20 10 10 
  

Реферат 13 2 11   



Подготовка к текущему контролю 20 10 10   

Контроль:      

Подготовка к экзамену 8,7  8,7   

Общая трудоемкость час. 108     

в том числе контактная 

работа 
16,3 

    

зач. ед 3     

 
 

Разделы дисциплины, изучаемые в 9 семестре 

ЗФО 
№ Разделы Всего Виды подготовки 

  часов лекции семинар/ 
ПЗ 

самост. 
работа 

1 Аутодеструктивное, аутоагрессивное, суицидальное 

поведение: соотношение понятий. История развития 
научной суицидологической мысли. 

12 2  10 

2 Суицидологические концепции 12 2  10 

3 Факторы суицидального поведения: причины и 

поводы. Психологическая устойчивость в сложных и 
экстремальных условиях 

12 2  10 

4 Половозрастная специфика суицидального 
поведения. 

12  2 10 

5 Группы риска суицидального поведения 12  2 10 

6 Классификация видов суицидального поведения. 12  2 10 

7 Диагностика суицидального риска: мониторинг  
социальной среды (включая образовательную), в том 

числе оценка рисков и ресурсов развития 

12  2 10 

8 Основные направления профилактики самоубийств. 12  2 10 

9 Перспективы развития суицидологии 3   3 
 Экзамен     

 Всего:  6 10 83 

 

 
Курсовые  работы: не предусмотрена.  
Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен. 

Основная литература: 

 
Власова, Т. И. Социальная педагогика: содержание социализации и методики 

преодоления девиантного поведения : [12+] / Т. И. Власова. – Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2020. – 111 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575703 . – Библиогр. в кн.  – ISBN 
978-5-4499-1155-1. – DOI 10.23681/575703. – Текст : электронный.  

Погодин, И. А. Суицидальное поведение: психологические аспекты : учебное 
пособие / И. А. Погодин. – 4-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 333 с. – 

(Библиотека психолога). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459 . – ISBN 978-5-9765-0297-0. – 
Текст : электронный. 
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