
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б1.О.09.03. ОСНОВЫ СЕМЕЙНОГО И ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 ч., из них для ОЗФО(ОФО) – 26 ч. 

Аудиторной нагрузки: лекционных 10 ч., практических 16 ч.; 46 ч. самостоятельной 

работы) 

 
Цели дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Основы семейного и детско-родительского 

консультирования» является формирование системных представлений о психологических 

закономерностях функционирования семьи. Приобретение знаний и овладение основными 

техниками и приемами ведения консультативной беседы, построение стратегий работы с 

разными типами клиентов, позволяющих осуществлять индивидуально-психологический 

подход и оказывать психологическую помощь членам семьи по поводу различных 

супружеских и детско-родительских проблем и тем самым способствовать оздоровлению 

межличностных отношений в семейно-бытовой и межличностной сферах. 

Задачи дисциплины: 

В результате реализации задач дисциплины предполагается: 
- способствовать формированию знаний и представлений о психологии семейных 

взаимоотношений: функциях современной семьи, этапах ее жизненного цикла, кризисах 

семьи, типичных проблемах, возникающих в процессе супружеских и детско-родительских 

отношений. 

- овладение основными техниками и приемами ведения консультативной беседы, 

изучение возможностей и ограничений каждого из методов, наиболее распространенных и 

оптимальных ситуациях их использования; 

- осмысление особенностей консультативной работы с разными типами клиентов и 

разными типами семейных проблем; 

- осмысление взаимосвязей методов и содержания психологии семьи и 

консультативной психологии, их взаимосвязей с социальной психологией, 

психотерапевтическими техниками. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВПО: 

Данная дисциплина «Основы семейного консультирования» относится к Б1.0.05.03 

базовой части Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 44.04.02 «Психолого-педагогическое образование » 

(квалификация (степень) «магистр». 

Дисциплина относится к модулю «Основы психологического консультирования». 

 
Требования к уровню освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

ПК-1, ПК- 3 

 

Основные разделы дисциплины: 

ОЗФО ОФО 

http://dogmon.org/1-teoriya-socialenoj-raboti-kak-nauchnaya-disciplina-2-princip.html


 

 
№ 

 

 
Наименование разделов 

 Количество часов 

 
 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеауд 
иторная 

работа 

Л ПЗ 
КС 
Р 

ИК 
Р 

СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 
Развитие науки о семье и исторические изменения 
семьи и брака 

18 2 
   

 

 

 
0,3 

6 

2. 
Методы социально – психологической диагностики 
проблем семьи. 

18 2 4 8 

3. Основы семейного консультирования 18  4 8 

4. 
Добрачное и предбрачное психологическое 
консультирование 

18 2 2 8 

5. 
Консультирование семьи по поводу сложностей во 
взаимоотношениях с детьми 

18 2 4 8 

6. Консультирование в ситуации развода 18 2 2 8 
 Итого по дисциплине: 108 10 16  0,3 46 

 

 

 

 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена 

 

 
Автор Оганесова Н.Л. 
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