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1 Цели и задачи изучения дисциплины (модуля) 

1.1 Цель освоения дисциплины 

В соответствии с общими целями ООП ВО целью дисциплины ФТД.02 «Психология 

самопознания и саморазвития личности» ставит целью формирование у магистров научных знании ̆в 

области общей психологии: умения разбираться в своем внутреннем мире, в психике других людей, 

способности взаимодействовать с окружающими и понимать социально-психологические 

закономерности учебной и профессиональной деятельности людей.  

То есть в ходе освоения дисциплины формируется не только мировоззренческие основы 

специалистов, но происходит овладение ими психологическими методами исследования различных 

явлении ̆общественнои ̆жизни, в том числе в области психологии личности, мотивации, саморегуляции 

и саморазвития человека.  

1.2 Задачи дисциплины 

В соответствии с целями ООП ВО задачи дисциплины: 

- развитие способности анализировать базовые механизмы психических  

процессов и состояний;  

- развитие способности анализировать индивидуальные различия с учетом  

антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека 

в фило-социо- и онтогенезе.  

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина ФТД.02 «Психология самопознания и саморазвития личности» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений Блока 3 "ФТД. Факультативные дисциплины» 

учебного плана. 

Программа курса Дисциплина ФТД.02 «Психология самопознания и саморазвития личности» 

для студентов направления «Психология» построена в соответствии с основной образовательной 

программой, с учетом требований Федерального государственного стандарта по направлению 37.04.01 

«Психология». 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения учебной дисциплины 

формируются в процессе изучения учебных дисциплин «Методологические проблемы психологии», 

«Отрасли психологии, психологические практики и психологические службы», «Психология личности», 

«Психология развития», «Психология общения».   

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций:  

Код и наименование индикатора* Результаты обучения по дисциплине 

ПК: 1 Способен идентифицировать проблему клиента и спроектировать и провести процесс 

консультирования, обучения или тренинга 

ИПК-1.1 Определяет проблему клиента, 

предлагает адекватный проблеме процесс 

консультирования, обучения или тренинга 
 

Знает как диагностировать и определить запрос клиента, 

опираясь на основные правила, принципы развития 

психики.  

Умеет протоколировать данные консультативного 
процесса и обосновать психологические рекомендации 

опираясь на знания общей психологии   

Владеет знаниями и методами консультативного или 

тренингового воздействия в рамках тем общей 

психологии  

ИПК-1.2 Оказывает психологическую помощь 

по проблемам социализации, адаптации, 

профессионального самоопределения и  

оптимизации производственного процесса 

Знает о методах и способах социализации клиента с 

опорой на основные знания дисциплины 

Умеет применять полученные знания по оказанию 

психологической помощи в темах индивидуальных 

различий, работоспособности, психофизиологических 

особенностей 

Владеет основными знаниями и методами 

терапевтического воздействия опираясь на знания в 



Код и наименование индикатора* Результаты обучения по дисциплине 

рамках общей психологии и психологии самопознания 

оптимизации производственного процесса 

ПК-2 Осуществляет диагностику психологических свойств и состояний, психических процессов, 

различных видов деятельности человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, 

факторов риска, принадлежности к профессиональной и другим социальным группам 

ИПК-2.1 Определяет, предмет и задачи 

диагностики. 

 

Знает как определять предмет и задачи диагностики 

психических свойств и состояний 

Умеет применять знания в различных видах 

деятельности человека с учетом особенностей 
исследуемой личности 

Владеет навыками выделения групп риска, различных 

профессиональных и социальных групп с учетом 

особенностей жизненных этапов 

ИПК-2.2 Подбирает соответствующие задаче 

методы диагностики, реализует процедуру 

диагностики  

 

Знает как сформулировать задачу диагностики группы 

Умеет подбирать методы диагностики с учетом 

особенностей исследуемой группы людей 

Владеет навыками проведения процедуры диагностики 

личности или группы  

ИПК-2.3 обобщает результаты обследования, 

готовит психологическое заключение или 

психологический портрет, оценивает 

психологические риски, факторы социальной 

и психологической напряженности на основе 

проведенной диагностики 

Знает процедуру сбора всех данных обследования, 

ведения записей и сбора всех диагностических данных 

Умеет составлять психологическое заключение, 

оценивать и описывать возможные риски для 

диагностируемого  

Владеет навыками описания данных и оценки 

психологических рисков и факторов психологической 

напряженности в составлении психологического 
портрета  

Результаты обучения по дисциплине достигаются в рамках осуществления всех видов контактной 

и самостоятельной работы обучающихся в соответствии с утвержденным учебным планом. 

Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными при достижении 

соответствующих им результатов обучения. 

  

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц (72 часов), их распределение по 

видам работ представлено в таблице 
Виды работ Всего 

 часов 

Форма обучения 

очная 
очно-

заочная 

заочная 

  2 

семестр 

(часы) 

Х 

семестр 

(часы) 

Х 

семестр 

(часы) 

Х 

курс 

(часы) 

 Контактная работа, в том числе:  - - - - 

Аудиторные занятия (всего):   - - - 

занятия лекционного типа 6 6 - - - 

лабораторные занятия   - - - - - 

практические занятия   10 10 - - - 

семинарские занятия - - - - - 

Иная контактная работа:    - - - 

Контроль самостоятельной работы 

(КСР) 
- - - - - 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 - - - 

Самостоятельная работа, в том 

числе: 
55,8 55,8 - - - 

Реферат 20 20 - - - 



Самостоятельное изучение разделов, 

самоподготовка (проработка и 

повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных 
пособий, подготовка к лабораторным и 

практическим занятиям, коллоквиумам 

и т.д.) 

35,8 35,8 - - - 

Подготовка к текущему контролю  - - - - - 

Контроль:   - - - 

Подготовка к экзамену - - - - - 

Общая 

трудоемкость                                      

час. 72 72 - - - 

в том числе 

контактная 

работа 

  - - - 

зач. ед 2 2 - - - 

 

2.2 Содержание дисциплины 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 2 семестре (очная форма обучения) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

Раздел 1 Общая психология      

1.  
Развитие психики в онтогенезе и филогенезе. Структура 

сознания. Понятие самосознания личности. 
9 1 2 - 6 

2.  
Познавательные процессы: внимание, память, мышление, 

ощущения, восприятие, речь, воображение. 
8 1 1 - 6 

3.  
Эмоции и чувства как особая форма отображения 
человеческого мира. Волевые качества личности.  

7,5 0,5 1 - 6 

Раздел 2 Самопознание и саморазвитие личности    -  

4. 

Понятие об индивиде, индивидуальности, личности. 

Биологическое и социальное в человеке. Типы темперамента 

и их психологическая характеристика.  

7,5 0,5 1 - 6 

5. 
Половой диморфизм и половозрастные изменения. Этапы 

психосексуальной идентификации.  
7,5 0,5 1 - 6 

6. 
Социализация личности, ее механизмы и этапы. Влияние 

институтов социализации.  
7,5 0,5 1 - 6 

7. Общее представление о характере. Типологии характеров.  8 1 1 - 6 

8. 
Человек как субъект деятельности. Структура и виды 

деятельности. Способности человека.  
7,5 0,5 1 - 6 

9. 
Понятия потребности и мотива. Направленность личности 

как система устойчивых мотивов.  
9,3 0,5 1 - 7,8 

 ИТОГО по разделам дисциплины 71,8 6 10 - 55,8 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) - - - - - 

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 - - - - 

 Подготовка к текущему контролю - - - - - 

 Общая трудоемкость по дисциплине  72 - - - - 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, СРС – 

самостоятельная работа студента 

 

2.3 Содержание разделов (тем) дисциплины 

2.3.1 Занятия лекционного типа 

№  
Наименование раздела 

(темы) 
Содержание раздела (темы) 

Форма текущего 

контроля 

1.  Развитие психики в 

онтогенезе и 

филогенезе. 

Развитие психики в онтогенезе и филогенезе. Сознание как 

высшая форма психического отражения. Структура

 сознания. Познавательные 

 

 



Структура сознания. 

Понятие самосознания 

личности. 

 процессы.  Понятие 

самосознания личности. Структура и функции. 

Бессознательное в психике. Виды неосознаваемых явлений. 

Конспект по 
теме лекции 

2.  Познавательные 

процессы: внимание, 

память, мышление, 

ощущения, 

восприятие, речь, 

воображение. 

Внимание. Виды и свойства. Память и ее место в системе 

познавательных процессов. Виды памяти. Понятие 

ощущения и восприятия. 

Происхождение, виды и свойства ощущений. Значение 

ощущений в жизни человека. Основные свойства 

восприятия. Мышление. Понятие об интеллекте. Виды и 
формы мышления. Речь. 

Виды и функции речи. Роль речи в 

мыслительной деятельности человека. Воображение и его 
функции. Виды воображения. Фантазия и творчество. 

Конспект по 

теме лекции 

3.  Эмоции и чувства как 

особая форма 

отображения 
человеческого мира. 

Волевые 

качества личности. 

Эмоции и чувства как особая форма отображения 

человеческого мира. Формы переживания чувств. 

Понятие и функции воли. Определение, функции и виды 
внимания. 

Характеристика волевого 

действия. Волевые качества личности. 

 

 
Презентация 

рефератов 

2.3.2 Занятия семинарского типа (практические / семинарские занятия/ лабораторные 

работы) 

№  Наименование раздела (темы) Тематика занятий/рабор Форма текущего контроля 

1.  Понятие об индивиде, 

индивидуальности, 

личности. 

Понятие об индивиде, индивидуальности, 

личности. Проблема биологического и 

социального в человеке. Структура индивидных 
характеристик. Понятие о темпераменте в 

психологии. Типы 

темперамента и их психологическая 

характеристика. 

Личность и общество. Психологическая 

структура личности. 

 

 

 
Психологическая 

диагностика 

(темперамента) 

2.  Половой диморфизм и 

половозрастные изменения. 
идентификации. 

Половой диморфизм и половозрастные 

изменения. Этапы психосексуальной 

идентификации. 

Гендерные характеристики. Динамика 

гендерной идентичности личности на 

протяжении жизни человека. 

Психологическая 

диагностика 
(гендерной 

идентичности) 

3.  Социализация 

личности, ее 

механизмы и этапы. 

Социализация личности, ее механизмы и этапы. 

Влияние институтов социализации. Социализация   на   

разных   этапах   жизни. 

Гендерные          технологии. Проблемы 

профессиональной 

социализации. 

 
Психологическая 

диагностика 

(самооценки) 

4.  Общее представление о 

характере. 

Общее представление о характере. Характер как 

система устойчивых черт личности. 

Типологии характеров. 

Общее представление о способностях. Разница 

между способностями, знаниями, умениями и 

навыками. Развитие человеческих 

способностей. 

Психологическая 

диагностика 

(характера) 

5.  Человек как субъект 

деятельности. 

Человек как субъект деятельности. Виды 

деятельности. Структура деятельности и освоение 

деятельности человеком. 

Профессиональная деятельность 

Психологическая 

диагностика 

(профессиональн ых 

способностей) 



психолога. 

6.  Понятия потребности и 
мотива. 

Понятия потребности, мотива и мотивации. 
Направленность личности как система устойчивых 

мотивов. Виды потребностей и мотивов. 

Профессиональная мотивация психолога. 

 
Психологическая 

диагностика 

(мотивации) 

Защита лабораторной работы (ЛР), выполнение курсового проекта (КП), курсовой работы (КР), 

расчетно-графического задания (РГЗ), написание реферата (Р), эссе (Э), коллоквиум (К), тестирование 

(Т) и т.д. 

 

2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 
№ 

 
Вид СРС 

Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по 

выполнению самостоятельной работы 

1 2 3 

 

 

 
1 

Развитие психики в 

онтогенезе и филогенезе. 
Диянова З.В., Щеголева Т.М. Психология личности. 

Закономерности и механизмы развития личности. 2-е изд., испр. и 

доп. Учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры. Научная школа: Иркутский государственный 

университет (г. Иркутск). Год: 2017 2018г / Гриф УМО ВО. 

https://biblio-online.ru/viewer/84A05EE9-1021-4E98-9767- 

7655CE8BC0D0#page/1 

 

 
2 

Познавательные 

процессы 
Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. 4-е изд., пер. и 

доп. Учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры. Научная школа: Российский государственный 

гуманитарный университет (г.Москва). Год: 2017 2018г. 

https://biblio-online.ru/viewer/99026BA7-87C1-44C5-8A32- 

40ECF13F8092#page/1 

 

 

 

 
3 

Эмоции и воля Маралов В.Г., Низовских Н.А., Щукина М.А. Психология 

саморазвития. 2-е изд., испр. и доп. Учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры. Научная школа: 

Санкт-Петербургский государственный  институт 

психологии и социальной работы (г. Санкт-Петербург). 

Череповецкий государственный  университет (г. 

Череповец). Год: 2017 2018г / Гриф УМОВО. 

https://biblio-online.ru/viewer/59B4645D-07A3-40E7-A05E- 

F074CE92B797#page/1 

4 Понятие об 

индивиде, 

индивидуальности, 

личности. 

Маралов В.Г., Низовских Н.А., Щукина М.А. Психология 

саморазвития. 2-е изд., испр. и доп. Учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры. Научная школа: Санкт- 

Петербургский государственный институт 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

– в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа, 

– в форме аудиофайла, 

– в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

https://biblio-online.ru/book/4C579971-ECEC-4EB9-AB4E-88FB2CD26143
https://biblio-online.ru/book/4C579971-ECEC-4EB9-AB4E-88FB2CD26143
https://biblio-online.ru/book/4C579971-ECEC-4EB9-AB4E-88FB2CD26143
https://biblio-online.ru/book/4C579971-ECEC-4EB9-AB4E-88FB2CD26143
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=5048888B-AC23-4131-A0A7-7AFEACC9AE7D
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=5048888B-AC23-4131-A0A7-7AFEACC9AE7D
https://biblio-online.ru/viewer/84A05EE9-1021-4E98-9767-7655CE8BC0D0%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/84A05EE9-1021-4E98-9767-7655CE8BC0D0%23page/1
https://biblio-online.ru/book/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092
https://biblio-online.ru/book/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092
https://biblio-online.ru/book/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092
https://biblio-online.ru/book/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=2126AD37-0394-45CD-B5D4-5A36ED7CA7BD
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=2126AD37-0394-45CD-B5D4-5A36ED7CA7BD
https://biblio-online.ru/viewer/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092%23page/1
https://biblio-online.ru/book/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797
https://biblio-online.ru/book/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797
https://biblio-online.ru/book/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=1961B0E9-A20A-4056-9E81-5EFCCC1B4AD8
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=1961B0E9-A20A-4056-9E81-5EFCCC1B4AD8
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=E1947212-A7FB-497C-BC5F-DB345EF7A5F1
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=E1947212-A7FB-497C-BC5F-DB345EF7A5F1
https://biblio-online.ru/viewer/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797%23page/1
https://biblio-online.ru/viewer/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797%23page/1
https://biblio-online.ru/book/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797
https://biblio-online.ru/book/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797
https://biblio-online.ru/book/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=1961B0E9-A20A-4056-9E81-5EFCCC1B4AD8
https://biblio-online.ru/adv-search/get?scientific_school=1961B0E9-A20A-4056-9E81-5EFCCC1B4AD8


Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа, 

– в форме аудиофайла. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся.  

 

3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины (модуля) 

При реализации учебной работы по освоению   дисциплины образовательные 

технологии: 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- презентация рефератов; 

- психологическая диагностика как разбор практических задач; 

В учебном процессе используются активные формы проведения занятий. Самостоятельная работа 

магистрантов проводится в форме изучения отдельных теоретических вопросов по предлагаемой 

литературе и самостоятельного заполнения диагностических тестов, составления конспектов лекций и 

практических занятий, ролевого моделирования конкретных случаев с дальнейшим их разбором и 

обсуждением на аудиторных занятиях. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены 

доступом к базам данных и библиотечным фондам и доступом к сети Интернет. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация консультаций с 

использованием электронной почты. 

 

4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации 

Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений 

обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Психология самопознания и саморазвития 

личности».  

Оценочные средства включает контрольные материалы для проведения текущего контроля в 

форме доклада-презентации по проблемным вопросам и промежуточной аттестации в форме заданий 

к зачету). 

Структура оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации 

№ 

п/п 
Код и наименование индикатора Результаты обучения 

Наименование оценочного средства 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

1  

ПК: 1 Способен идентифицировать 

проблему клиента и спроектировать и 
провести процесс консультирования, 

обучения или тренинга 

Владеет навыком 

осмысления и подачи 
теоретического 

материала 

Реферат Ответы на вопросы 

2  

ПК-2 Осуществляет диагностику 

психологических свойств и состояний, 

психических процессов, различных видов 

деятельности человека с учетом 

особенностей возрастных этапов, 

кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к профессиональной и 

другим социальным группам 

Владеет навыками 

сбора, анализа 

информации, умеет 

составлять 

психологическое 

заключение 

Самодиагностика 

личности 

Результат 

самодиагностики 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы  

Текущий контроль осуществляется в форме в форме презентации рефератов студентами на 

лекционных занятиях. 

Данная письменная работа является итоговой работой студента по разделу 1 «Общая 

психология». Она выполняется по любой (выбранной студентом) из тем Раздела 1, оформляется в виде 

печатного текста и презентируется на занятии (устно или с помощью визуальной презентации). 



Реферат – краткое изложение содержания первичного документа (книги, статьи) или результатов 

научно-исследовательских работ. Реферат - это один из важных видов научно- исследовательской 

работы студента. В нем должны найти отражение уровень изученности темы, видение проблемных 

областей, умение анализировать и представлять различные точки зрения на проблему, формулировать 

выводы и предложения по возможному решению проблемы, навыки работы с литературой. Реферат 

свидетельствует о способности студента к саморганизации и самообразованию, о готовности сознавать 

социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности. 

Последовательность выполнения: 

1. Выберите любую из предложенных тем реферата. 

2. Прочитайте рекомендуемую к дисциплине литературу. 

3. Подготовьте письменную работу объемом не более 10 страниц, выполненную в 

жанре реферата, в котором представьте результаты вашего теоретического обзора. Текст 

оформляется по всем требованиям написания научной работы: титульный лист, содержание 

работы, введение, основное содержание, заключение, список литературы, приложения. 

4. Подготовьте устное сообщение на 10-15 минут, в котором будет отражена главная 

идея вашего реферата. 

5. Выступите на практическом занятии с докладом. Желательно для устного 

сообщения подготовить видео-презентацию. 

Темы рефератов. 

1. Происхождение, виды и свойства ощущений. Значение ощущений в жизни 

человека. 

2. Понятие восприятия. Основные свойства восприятия. 

3. Определение внимания. Функции и виды внимания. 

4. Процессы памяти. Виды памяти и их особенности. 

5. Мышление, виды мышления. Особенности творческого мышления. Понятие об 

интеллекте. 

6. Воображение и его функции. Виды и приемы воображения. 

7. Потребности и мотивы. Эмоции как компонент психологической структуры 

личности. 

8. Эмоции и чувства, их виды и роль в жизни человека. Функции эмоций. 

9. Понятие об индивиде, личности, субъекте, индивидуальности. Проблема    

биологического и социального в человеке. 

10. Социализация личности, ее механизмы и этапы. Влияние агентов социализации. 

11. Структура индивидных характеристик. Понятие о конституции и 

конституциональном типе. 

12. Изменение возрастных свойств человека и их влияние на психическое развитие. 

13. Половой диморфизм и половозрастные изменения. Биологический и социальный 

пол личности. 

14. Понятие и функции воли. Характеристика волевых процессов. 

15. Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникации) и обобщения 

(мышления). Виды речи, их назначение. 

 

Зачетно-экзаменационные материалы для промежуточной аттестации (зачет)



Промежуточная аттестация проводится на основании письменной работы по 

результатам 

психологической диагностики самопознания и саморазвития личности разд

ела 2 «Самопознание и саморазвитие личности». 

Заключение по результатам психологической диагностики 

(самодиагностика личности). Психологическая диагностика, направлена на 

диагностику личностных и педагогических способностей и мотивов студентов, 

оформляемая в виде психологического заключения. 

Комплекс диагностических процедур: методика диагностики самооценки 

Будасси, диагностика мотивации «Якоря карьеры», направленности личности 

«Ориентировочная анкета», образа Я личности «Т. Лири», диагностика мотивации 

достижения успеха и избегания неудач, диагностика уровня тревожности и др. 

Диагностика производится с помощью специальных бланков, содержащих вопросы 

самодиагностики, которые затем обсчитываются с помощью ключей и 

интерпретируются. 

Психологическое заключение включает в себя описание результатов 

диагностики индивидуально- типологических особенностей студента по темам 

Раздела 2 «Самопознание и саморазвитие личности» и исследования оценивается по 

наличию следующих параметров: 

-описание социально-демографических характеристик студента, 

- методы и методики диагностики, 

- результаты диагностики (в таблицах, графиках, схемах и др.), 

- описание результатов, 

- выводы о психологических особенностях обследуемой личности. 

- перспективы саморазвития личности и проект профессиональной 

траектории. 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

Оценка Критерии оценивания по экзамену 

Высокий 

уровень «5» 

(отлично) 

студент демонстрирует системные знания о содержании вопросов, 

умеет устанавливать связи между теоретическими понятиями и 

эмпирическими фактами, формулирует аналитические обобщения и 

выводы.  

 

Средний 

уровень «4» 

(хорошо) 

студент демонстрирует общие знания по содержании вопросов, 

умеет устанавливать связи между теоретическими понятиями и 

эмпирическими фактами.  

 

Пороговый 

уровень «3» 

(удовлетворител

ьно) 

студент имеет фрагментарные представления о содержании 

вопросов, частично освоил понятиин̆о-категориальный аппарат. 

 

Минимальный 

уровень «2» 

(неудовлетворит

ельно) 

оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не освоивший 

знания, умения, компетенции и теоретический материал, учебные 

задания не выполнил, практические навыки не сформированы. 

 

Критерии оценивания по зачету: 

«зачтено»: студент владеет теоретическими знаниями по данному разделу, знает 

содержание вопросов, допускает незначительные ошибки; студент умеет правильно 



объяснять теоретический материал, иллюстрируя его примерами или эмпирическими 

фактами. 

 

«не зачтено»: материал не усвоен или усвоен частично, студент затрудняется привести 

примеры для иллюстрирования теоретических концепций, довольно ограниченный объем 

знаний программного теоретического материала. 

 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 

средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может 

проводиться в несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине (модулю) предусматривает предоставление 

информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 

информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  

– в печатной форме увеличенным шрифтом,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями слуха:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

5. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий 

 

5.1. Учебная литература 

1. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. 4-е изд., пер. и доп. 

Учебное пособие для бакалавриата и магистратуры. Научная школа: Российский 

государственный 

гуманитарный университет (г.Москва). Год:

 2017 2018г. https://biblio-

online.ru/viewer/99026BA7-87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092#page/1 

2. Маралов В.Г., Низовских Н.А., Щукина М.А. Психология 

саморазвития. 2-е изд., испр. и доп. Учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры. Научная школа: Санкт- Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы (г. Санкт- Петербург). Череповецкий 

государственный университет (г. Череповец). Год: 2017 2018г / Гриф УМО

 ВО. https://biblio-online.ru/viewer/59B4645D-07A3-40E7-

A05E- F074CE92B797#page/1 

4. Марютина Т.М. Дифференциальная психология в 2 Ч. Часть 1. Учебник 

для бакалавриата и магистратуры. Научная школа: Российский государственный 

гуманитарный университет (г.Москва). Год: 2017 / Гриф УМО ВО. https://biblio-
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online.ru/viewer/293B3992- 

57D4-4F7F-AF97-CFA396D9C18D#page/1 
5. Марютина Т.М. Дифференциальная психология в 2 Ч. Часть 2. Учебник 

для бакалавриата и магистратуры. Научная школа: Российский государственный 

гуманитарный университет (г.Москва). Год: 2017 / Гриф УМО ВО. https://biblio-

online.ru/viewer/DC355D43-A5C6-40C0-86FF-FEC7C19423E0#page/1 

6. Диянова З.В., Щеголева Т.М. Психология личности. Закономерности и 

механизмы развития личности. 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры. Научная школа: Иркутский государственный 

университет (г. Иркутск). Год: 2017 2018г / Гриф УМО ВО. https://biblio-

online.ru/viewer/84A05EE9-1021-4E98-9767- 7655CE8BC0D0#page/1 

7. Елисеев О.П. Экспериментальная психология личности. Учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры . Научная школа: Российский 

государственный гуманитарный университет (г.Москва). Год: 2017 / Гриф УМО ВО. 

https://biblio-online.ru/viewer/99026BA7- 87C1-44C5-8A32-40ECF13F8092#page/1 

8. Константинов В.В. Развитие психики и сознания. 2-е изд., испр. и доп. 

Учебное пособие для бакалавриата и магистратуры. Научная школа: Ленинградский 

государственный университет имени А.С. Пушкина (г.Санкт-Петербург). Год: 2017 / 

Гриф УМО ВО. https://biblio-online.ru/viewer/A69F1DDE-C51A-4038-9A5B-

2524AAE9523D#page/1 

5.2. Периодическая литература 

Указываются печатные периодические издания из «Перечня печатных 

периодических изданий, хранящихся в фонде Научной библиотеки КубГУ» 

https://www.kubsu.ru/ru/node/15554,  и/или электронные периодические издания, с указанием 

адреса сайта электронной версии журнала, из баз данных, доступ к которым имеет 

КубГУ: 

1. Базы данных компании «Ист Вью» http://dlib.eastview.com  

2. Электронная библиотека GREBENNIKON.RU https://grebennikon.ru/  

 

5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС):  

1. ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  

2. ЭБС «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» www.biblioclub.ru  

3. ЭБС «BOOK.ru» https://www.book.ru  

4. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com    

5. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com  

 

Профессиональные базы данных: 

1. Web of Science (WoS) http://webofscience.com/ 

2. Scopus http://www.scopus.com/ 

3. ScienceDirect www.sciencedirect.com 

4. Журналы издательства Wiley https://onlinelibrary.wiley.com/  

5. Научная электронная библиотека (НЭБ) http://www.elibrary.ru/ 

6. Полнотекстовые архивы ведущих западных научных журналов на Российской 

платформе научных журналов НЭИКОН http://archive.neicon.ru 

7. Национальная электронная библиотека (доступ к Электронной библиотеке 

диссертаций Российской государственной библиотеки (РГБ) https://rusneb.ru/ 

8. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина https://www.prlib.ru/ 

9. Электронная коллекция Оксфордского Российского Фонда  

https://ebookcentral.proquest.com/lib/kubanstate/home.action 

10. Springer Journals https://link.springer.com/ 
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11. Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/index.html 

12. Springer Nature Protocols and Methods   

https://experiments.springernature.com/sources/springer-protocols 

13. Springer Materials  http://materials.springer.com/ 

14. zbMath  https://zbmath.org/ 

15. Nano Database  https://nano.nature.com/ 

16. Springer eBooks:  https://link.springer.com/ 

17. "Лекториум ТВ" http://www.lektorium.tv/ 

18. Университетская информационная система РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru 

 

Информационные справочные системы: 

1. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с 

компьютеров библиотеки) 

 

Ресурсы свободного доступа: 

1. Американская патентная база данных http://www.uspto.gov/patft/ 

2. Полные тексты канадских диссертаций http://www.nlc-bnc.ca/thesescanada/ 

3. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/); 

4. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

https://www.minobrnauki.gov.ru/; 

5. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru/; 

6. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/; 

7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ . 

8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

9. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" https://pushkininstitute.ru/; 

10. Справочно-информационный портал "Русский язык" http://gramota.ru/; 

11. Служба тематических толковых словарей http://www.glossary.ru/; 

12. Словари и энциклопедии http://dic.academic.ru/; 

13. Образовательный портал "Учеба" http://www.ucheba.com/; 

14. Законопроект "Об образовании в Российской Федерации". Вопросы и ответы http://xn--

273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety 

 

Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы КубГУ: 

1. Среда модульного динамического обучения http://moodle.kubsu.ru 

2. База учебных планов, учебно-методических комплексов, публикаций и конференций 

http://mschool.kubsu.ru/  

3. Библиотека информационных ресурсов кафедры информационных образовательных 

технологий http://mschool.kubsu.ru; 

4. Электронный архив документов КубГУ http://docspace.kubsu.ru/ 

5. Электронные образовательные ресурсы кафедры информационных  систем и технологий 

в образовании КубГУ и научно-методического журнала "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ" 

http://icdau.kubsu.ru/ 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Контроль самостоятельной работы аспирантов осуществляется еженедельно 

в соответствии с программой занятий. 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа 

(консультации) – дополнительное разъяснение учебного материала. 

Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 
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способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного 

контакта между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с 

ограниченными возможностями здоровья. 

7. Материально-техническое обеспечение по дисциплине (модулю) 

Для реализации дисциплины имеется необходимая материально-техническая 

база, соответствующая действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам: мультимедийные аудитории, оснащенные интерактивными досками с 

возможностью подключения к сети Internet, мультимедийными проекторами, 

маркерными досками; 

компьютерные классы с возможностью подключения к сети Internet; 

аппаратурное и программное обеспечение для проведения самостоятельной работы 

по дисциплине; профессиональная аудио и видео аппаратура. 

Перечень материально-технического обеспечения включает в себя: 

помещения для самостоятельной работы аспирантов, включая 3 

компьютерных класса с выходом в интернет (28 рабочих мест); 

помещение для хранения и профилактического обслуживания оборудования 

(к.407,205); 

библиотеку (имеющую рабочие компьютерные места для аспирантов, 

оснащенные компьютерами с доступом к базам данных и Интернет), компьютерные 

классы. При использовании электронных изданий КубГУ обеспечивает каждого 

обучающегося во время самостоятельной подготовки рабочим местом в 

компьютерном классе с выходом в Интернет в соответствии с объемом изучаемых 

дисциплин. 

 
Наименование специальных 

помещений 

Оснащенность специальных 

помещений 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Учебные аудитории для 
проведения занятий лекционного 

типа 

Мебель: учебная мебель 
Технические средства обучения: 

экран, проектор, компьютер 

Для подготовки и демонстрации 
презентационных материалов 

используется пакет программа 

PowerPointMicrosoftOffice, OC 

MicrosoftWindows 10 выходом в 

Интернет.  

Учебные аудитории для 

проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства обучения: 

экран, проектор, компьютер 

Оборудование: 

Для подготовки и демонстрации 

презентационных материалов 

используется пакет программа 

PowerPointMicrosoftOffice, OC 

MicrosoftWindows 10 выходом в 

Интернет.  

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, 

укомплектованные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета. 
Наименование помещений для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Оснащенность помещений для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Помещение для самостоятельной 
работы обучающихся (читальный 

зал Научной библиотеки) 

Мебель: учебная мебель 
Комплект специализированной 

мебели: компьютерные столы 

Оборудование: компьютерная 

техника с подключением к 

информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет» и доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду 

образовательной организации, 

веб-камеры, коммуникационное 

Для подготовки и демонстрации 
презентационных материалов 

используется пакет программа 

PowerPointMicrosoftOffice, OC 

MicrosoftWindows 10 выходом в 

Интернет. 



оборудование, обеспечивающее 

доступ к сети интернет 

(проводное соединение и 

беспроводное соединение по 

технологии Wi-Fi) 
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