
АННОТАЦИЯ рабочей программы дисциплины 

  Б1.О.01.09 Психология 

(код и наименование дисциплины) 

Направление подготовки/специальность 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки) 
      

Объем трудоемкости: 2 З.Е. 

 

Цель дисциплины:  формирование у студентов способности управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования 

в течение всей жизни 

 

Задачи дисциплины:  

1. Стимулировать развитие у бакалавров культуры мышления, умения 

анализировать проблемы разного уровня (мировоззренческие, социальные, личностные); 

овладение способами и технологиями взаимодействия; работой с информацией.  

2. Содействовать овладению бакалаврами системой теоретических и практических 

знаний педагогической направленности; готовности к решению профессиональных, 

психологических задач в образовательных организациях.  

3. Сформировать целостное представление о дисциплине;  

4. Познакомить бакалавров с основными направлениями развития научного 

психологического знания – о человеке, его душе, сознании, неосознаваемых и 

познавательных процессах.  

5. Научить студентов распознавать основные психические состояния, свойства и 

индивидуальные особенности человека. 

 6. Научить студентов использовать в практической деятельности знания о 

психологических явлениях, которые возникают, развиваются и функционируют в процессе 

общения, взаимодействия и взаимоотношений людей.  

7. Содействовать овладению бакалаврами способности к эффективному 

применению психолого-педагогических знаний для решения задач общественного, 

национально-государственного и личностного развития. 

 

 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

 

Дисциплина Б1.О.05 «Психология» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана 

 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни 

 

Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

ИУК-6.1. Понимает необходимость 

осознанного управления своим временем и 

другими личностными ресурсами для 

ИУКБ-6.1.З-1. Знает основные принципы 

самовоспитания и самообразования, исходя из 

требований рынка труда.  



Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

выстраивания и реализации траектории 

саморазвития, личностных достижений, 

постоянного самообразования.  

ИУКБ-6.1.У-1. Умеет демонстрировать умение 

самоконтроля и рефлексии, позволяющие 

самостоятельно корректировать обучение по выбранной 

траектории.. 

ИУКБ-6.1.У-2. Владеет способами управления своей 

познавательной деятельностью и удовлетворения 

образовательных интересов и потребностей 

ИУК-6.2. Планирует траекторию 

саморазвития, определяет ресурсы, 

ограничения и приоритеты собственной 

деятельности, эффективно использует 

личностные ресурсы. 

ИУКБ-6.2.З-1. Знает особенности принятия и реализации 

организационных, в том числе управленческих решений; 

теоретико-методологические основы саморазвития, 

самореализации, использования творческого потенциала 

собственной деятельности; основные научные школы 

психологии и управления; деятельностный подход в 

исследовании личностного развития; технологию и 

методику самооценки; теоретические основы 

акмеологии, уровни анализа психических явлений 

ИУКБ-6.2.У-1. Умеет определять приоритеты 

профессиональной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе само-оценки; 

разрабатывать, контролировать, оценивать и 

исследовать компоненты профессиональной 

деятельности; планировать самостоятельную 

деятельность в решении профессиональных задач  

ИУКБ-6.2.У-2. Имеет навыки определения эффективного 

направления действий в области профессиональной 

деятельности; способами принятия решений на уровне 

собственной профессиональной деятельности; навыками 

планирования собственной профессиональной 

деятельности 

 

Основные разделы дисциплины:  

Психология как наука. Развитие психики в процессе филогенеза и онтогенеза. 

Основные направления в психологии. Психология личности. Познавательные процессы и 

когнитивное развитие. Общение и взаимодействие людей в группах. 

 

Курсовые работы: (не предусмотрена) 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: (зачет) 

 

 

Автор  

 

Ткач Д.С. 


