
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

  «Б1.О.29 Социальная психология» 
         (код и наименование дисциплины) 

 

Объем трудоемкости: 4 зачетных единицы 

Цель дисциплины: изучение основ современной социальной психологии, формирование 

психологических основ личностного и профессионального развития, готовности к решению 

комплексных профессиональных задач: управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни, эффективно взаимодействовать с разными людьми в профессиональной и 

социальной сферах. 

Задачи дисциплины: 

- повысить уровень психологической культуры студентов, познакомить с ведущими 

концепциями и идеями в области социальной психологии; 

-  ознакомить с психологическими основами построения траектории саморазвития 

личности; 

- сформировать установки и навыки использования приемов управления своим 

временем для выстраивания траектории саморазвития, личностных достижений, 

постоянного самообразования; 

 - подготовить студентов к планированию, выстраиванию и реализации траектории 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни через анализ 

ресурсов, приоритетов и ограничений, эффективного использования личностных ресурсов; 

 - развить представления о возможностях и правилах взаимодействия с разными 

людьми при решении профессиональных и жизненных задач. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Социальная психология»» относится к обязательной части Блока 1 

"Дисциплины (модули)" учебного плана.  

Содержание курса является логическим продолжением и углублением знаний, 

полученных в результате овладения дисциплинами: «Психология», «Организационное 

поведение». Дисциплина «Социальная психология» предшествует изучению учебных 

дисциплин «Психология управления», «Психологические теории и технологии в 

управлении персоналом». 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 

на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1. Понимает необходимость осознанного 

управления своим временем и другими 

личностными ресурсами для выстраивания и 

реализации траектории саморазвития, 

личностных достижений, постоянного 

самообразования. 

 

Определяет необходимость осознанного управления 

своим временем и другими личностными ресурсами для 

выстраивания и реализации траектории саморазвития, 

личностных достижений, постоянного самообразования.  

Анализирует необходимость осознанного управления 

своим временем и другими личностными ресурсами для 

выстраивания и реализации траектории саморазвития, 

личностных достижений, постоянного самообразования.  

Оценивает необходимость осознанного управления своим 

временем и другими личностными ресурсами для 

выстраивания и реализации траектории саморазвития, 

личностных достижений, постоянного самообразования. 



Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

УК-6.2. Планирует траекторию саморазвития, 

определяет ресурсы, ограничения и 

приоритеты собственной деятельности, 

эффективно использует личностные ресурсы. 

Определяет траекторию саморазвития, определяет 

ресурсы, ограничения и приоритеты собственной 

деятельности, эффективно использует личностные 

ресурсы. 

Выделяет траекторию саморазвития, определяет ресурсы, 

ограничения и приоритеты собственной деятельности, 

эффективно использует личностные ресурсы. 

 Оценивает траекторию саморазвития, определяет ресурсы, 

ограничения и приоритеты собственной деятельности, 

эффективно использует личностные ресурсы. 

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной 

сферах 

УК-9.1. Реализует базовые дефектологические 

знания в профессиональной и социальной 

сферах в процессе взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Определяет базовые дефектологические знания в 

профессиональной и социальной сферах в процессе 

взаимодействия с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Анализирует базовые дефектологические знания в 

профессиональной и социальной сферах в процессе 

взаимодействия с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Оценивает базовые дефектологические знания в 

профессиональной и социальной сферах в процессе 

взаимодействия с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1.  Введение в дисциплину «Социальная психология» 44 2 2  40 

2.  Группы и групповое поведение 44 2 2  40 

3.  Психология общения и взаимодействия 47 2 4  41 

 ИТОГО по разделам дисциплины 135 6 8  121 

 Контроль самостоятельной работы (КСР) -     

 Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3     

 Подготовка к текущему контролю 8,7     

 Общая трудоемкость по дисциплине  144     

Курсовые работы: не предусмотрена. 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен. 

 

Автор Марьяненко Дарья Александровна: канд. психол. наук, доцент кафедры социальной 

психологии и социологии управления. 

 

 
 


