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Целью дисциплины является: изучение явлений и процессов, происходящих в человеческих 

общностях, жизненной среде человека, определение взаимосвязей и взаимоотношений между 

человеком и природой в прошлые эпохи и в действительности, чтобы правильно оценить 

вредное техногенное воздействие не только на окружающую природную среду, но и на 

человеческий организм в частности и на человеческое общество в целом и рассмотрение 

перспектив развития человечества в будущем.  

Задачи дисциплины 

- сформировать систему понятий экологии человека;  

- обеспечить понимание общих закономерностей действия природных и 

антропогенно-измененных экологических факторов на организм человека на разных этапах 

онтогенеза; 

 - знать влияние экологических факторов на различных уровнях интеграции (популяционном, 

экосистемном, биосферном); 

 - сформировать практические навыки определения критических периодов онтогенеза, 

экологического анализа качества пищи и освоения принципов сбалансированного питания; 

 - раскрыть закономерности адаптации человека к различным природным и антропогенным 

факторам;  

- познакомится с методикой комплексной медико-экологической оценки конкретных 

территорий;  

- использовать полученные знания и умения, в том числе при выявлении эколого-этнических 

аспектов демографических процессов, современного этапа эволюции человека и вызывающих 

её факторов; 

 - развить способность к творчеству, в том числе к научно-исследовательской работе. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Экология человека» относится к обязательной части, Блока 1 

"Дисциплины (модули)" учебного плана.  

Дисциплина «Экология человека» непосредственно связана с дисциплинами: 

«Биология», «Экология», «География», «Безопасность жизнедеятельности» и другими. В ходе 

освоения курса студенты приобретут практические навыки оценки состояния здоровья 

человека.  

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ОПК-2 Способен использовать теоретические основы экологии, 

геоэкологии, природопользования, охраны природы и наук об окружающей среде в 

профессиональной деятельности  

Основные разделы дисциплины: Предмет экологии человека. Место в системе наук; История 

изучения проблем экологии человека; Теория и методы исследований экологии человека; 

Оценка состояния личности и психического здоровья человека; Воздействие природной среды 

на человека; Воздействие антропогенных факторов окружающей среды на человека; 

Социальные аспекты экологии человека. 

Курсовые работы: не предусмотрена 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 
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