
Аннотация рабочей программы 

дисциплины ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

в  

профессиональной деятельности 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – углубленный 

Рабочая программа учебной дисциплины ЕН.02 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности разработана на основе 

ФГОС СПО. Программа включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной 

дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем 

учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной 

дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному 

материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, 

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ЕН.02 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности входит в Математический и общий 

естественнонаучный цикл ЕН. Для освоения дисциплины студенты используют 

следующие знания, умения и навыки, сформированные на дисциплине Математика: 

алгебра, начала анализа, геометрия:  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

Цель дисциплины:  формирование у обучаемых системы знаний, умений и навыков 

в области использования средств информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ) как базы для развития профессиональных компетенций.  

Задачи дисциплины.  

1. Формирование системы базовых знаний, отражающих вклад информационных 

технологий в формирование современной научной картины мира, роль информационных 

процессов в обществе. 

2. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при 

изучении различных учебных предметов; 

3. Воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых 

норм информационной деятельности;  

4. Приобретение опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

профессиональной деятельности. 

5. Стимулирование самостоятельной работы по освоению содержания 

дисциплины и формированию необходимых компетенций. 

 

 



В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся должен: 

знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании 

средств информационно-коммуникационных технологий; 

 основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, 

числовых) с помощью современных программных средств; 

уметь: 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 

 применять современные технические средства обучения, контроля и оценки 

уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий 

 использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети Интернет для поиска информации, необходимой для 

решения профессиональных задач; 

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 

обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции: 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий. 

Учащийся должен обладать профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 



ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом. 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 96 часов, в том числе: 

  обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 64 час; 

  самостоятельная работа обучающегося 32 часов. 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

№ 

п/п 
Тема Всего 

Кол-во аудиторных часов 

Самостоятельная 

работа студента Теоретическое 

обучение 

Практические 

и 

лабораторные 

занятия 

1 

Тема 1. Информационные 

ресурсы. Информационный 

потенциал общества. 

20 8 12 4 



2 

Тема 2 

Телекоммуникационные 

технологии. 

81 4 4 8 

3 

Тема 3 

Офисные пакеты удаленного 

доступа 

14 2 12 10 

4 Тема 4.  Создание Web-страниц 22 2 20 10 
Всего: 64 16 48 32 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: экзамен 

1.7.Основная литература 

1. Кузнецов, П.У. Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности : учебник / Кузнецов П.У. – Москва : Юстиция, 2018. – 

214 с. – URL: https://book.ru/book/933729 – ISBN 978-5-4365-2649-2.  

2. Филимонова, Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / Филимонова Е.В. – Москва : КноРус, 2021. – 482 с. – (СПО). – 

URL: https://book.ru/book/936307 – ISBN 978-5-406-03029-5. 

3. Синаторов, С.В. Информационные технологии. Задачник : учебное пособие / 

Синаторов С.В. – Москва : КноРус, 2017. – 253 с. – (СПО).– URL: 

https://book.ru/book/920544 – ISBN 978-5-406-04886-3. 

4. Прохорский, Г.В. Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности : учебное пособие / Прохорский Г.В. – Москва : КноРус, 

2019. – 271 с. – URL: https://book.ru/book/936664 – ISBN 978-5-406-01669-5. 

 

Составитель: преподаватель О.А. Семенцова 

 

https://book.ru/book/933729
https://book.ru/book/936307
https://book.ru/book/920544
https://book.ru/book/936664

