
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б1.В.01.05 Акмеологические основы профессионального образования 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них – 26  часов аудиторной 

нагрузки: лекционных 10 ч., практических 16 ч.; 0,2 часа ИКР, 45,8 часов самостоятельной 

работы) 

Цель дисциплины: формирование у магистрантов целостной системы знаний об 

акмеологических закономерностях, механизмах, условиях и факторах развития участников 

образовательного процесса, достижении вершин в развитии; умений осуществлять 

акмеологическое сопровождение развития участников образовательного процесса. 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование у магистрантов следующих знаний: теоретические основы 

акмеологии профессионального образования; акмеологические концепции личностно 

профессионального развития участников образовательного процесса; акмеологические 

особенности, закономерности и критерии личностно-профессионального развития 

участников образовательного процесса, вершины в развитии человека как субъекта 

деятельности (мастерство, профессионализм, компетентность), акмеологические условия и 

факторы, способствующие личностно-профессиональному развитию, достижению вершин 

в развитии. 

2. Обучение магистрантов следующим действиям: осуществлять акмеологические 

исследования, выявлять «узкие места» в развитии, условия и факторы, способствующие 

личностно-профессиональному развитию и саморазвитию; прогнозировать и 

проектировать саморазвитие; осуществлять акмеологическое сопровождение личностно-

профессионального развития и саморазвития участников образовательного процесса. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина Б1.В.01.05 Акмеологические основы профессионального образования 

является частью модуля «Педагогическая деятельность в дополнительном образовании». 

Дисциплина «Акмеологические основы профессионального образования» тесно взаимосвязана 

с такими дисциплинами, как «Практикум решения задач педагога высшего образования», 

«Педагогическая диагностика преподавателя высшего образования», «Теория и технологии 

работы педагога высшего образования». 

 Знания, умения и навыки, приобретенные студентами в результате изучения курса 

«Акмеологические основы профессионального образования» необходимы для общей 

ориентации в будущей профессиональной деятельности и соответствующих курсах, 

уточняющих это содержание. 

Изучение данной дисциплины базируется на педагогической подготовке студентов, 

полученной при освоении ОПОП бакалавриата, а также на знаниях, полученных в рамках  

дисциплин ОПОП магистратуры. 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих 

компетенций: УК-1, ПК-4. 

№ 

п/

п 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1 УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

теоретические 

основы акмеологии 

высшего 

образования; 

акмеологические 

концепции 

личностно- 

профессионального 

осуществлять 

акмеологическое 

исследование, 

выявлять «узкие 

места» в развитии, 

условия и факторы, 

способствующие 

личностно-

методикой 

конструирования 

индивидуальных 

профессионально-

развивающих 

траекторий 



№ 

п/

п 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

вырабатывать 

стратегию действий 

развития и 

саморазвития 

участников 

образовательного 

процесса 

профессиональном

у развитию и 

саморазвитию 

2 ПК-4 Способен 

осуществлять 

методическое 

сопровождение 

педагогов в 

процессе 

проектирования и 

реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

тьюторское 

сопровождение 

процессов 

личностно-

профессионального 

развития и 

саморазвития 

участников 

образовательного 

процесса 

акмеологические 

особенности, 

закономерности и 

критерии личностно-

профессионального 

развития участников 

образовательного 

процесса, вершины в 

развитии человека 

как субъекта 

деятельности 

(мастерство, 

профессионализм, 

компетентность), 

акмеологические 

условия и факторы, 

способствующие 

личностно-

профессиональному 

развитию и 

саморазвитию 

прогнозировать и 

проектировать 

развитие и 

саморазвитие; 

составлять 

акмеограмму, 

осуществлять 

акмеологическое 

сопровождение 

личностно-

профессионального 

развития и 

саморазвития 

основными 

категориями и 

законами 

акмеологии, 

акмеориентирован-

ными технологиями 

обучения 

 

Основные разделы дисциплины:  

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Самостоятель

ная работа 

Л ПЗ ЛР  

1 2 3 4 5 6 7 

1 Акмеология как наука о 

закономерностях и механизмах 

развития человека на разных 

ступенях его зрелости. Этапы 

развития акмеологии 

7,8 2 2 - 3,8 

2 Основные категории и законы 

акмеологии. Методологические 

подходы в изучении развития 

личности и профессионала 

10 2 2 - 6 

3 Сущность педагогической 

акмеологии 
10 2 2 - 6 

4 Стратегии и методы 

акмеологических исследований 

в образовании 

8 - 2 - 6 



№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Самостоятель

ная работа 

Л ПЗ ЛР  

5 Управленческая акмеология в 

сфере дополнительного 

образования 

10 2 2 - 6 

6 Акмеориентированнные 

технологии обучения в 

современном образовании 

8 - 2 - 6 

7 Акмеологические основы 

личностно-профессионального 

развития и саморазвития 

педагога 

10 2 2 - 6 

8 Конструирование 

индивидуальных 

профессионально-развивающих 

траекторий 

8 - 2 - 6 

 
ИКР 0,2     

 Итого: 72 10 16 - 45,8 

 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Основная литература: 

1.Акмеология образования [Текст] / Г. Н. Князева; М-во образования и науки Рос. 

Федерации, Кубанский гос. ун-т. - Краснодар: [Кубанский государственный университет], 

2013. - 267 с. - Библиогр.: с. 260-265. - ISBN 9785820909917: 80.25. 

Дополнительная литература: 
1.Основы фундаментальной акмеологии постдипломного образования: 

акмеологическое самодвижение специалиста образования к вершинам профессионализма и 

продуктивности деятельности [Текст]: Г. Н. Князева ; М-во образования и науки Рос. 

Федерации, С.-Петерб. Акмеолог. Акад., Кубанский гос. ун-т. - Краснодар: [Кубанский 

государственный университет], 2013. - 407 с.: ил. - Библиогр.: с. 395-403. - ISBN 

9785889446088: 500.00. 

 


