
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

 Б1.О.10  «Безопасность жизнедеятельности» 
         (код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: _2__ зачетных единиц 

Цель дисциплины: развитие у бакалавров способности создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности в повседневной и профессиональной 

деятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при  воздействии негативных факторов внешней среды, при угрозе 

и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Задачи дисциплины:  

 вооружить знаниями основ безопасности жизнедеятельности, необходимых для 

создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности в системе «человек-

среда обитания»; 

 научить выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; оценивать вероятность 

возникновения потенциальной опасности и принимать меры по ее предупреждению в 

сфере публичного управления; 

 способствовать овладению умений анализировать обстановку в опасных условиях  

и делать обоснованные теоретические и практические  выводы в складывающейся 

чрезвычайной ситуаций; 

 научить ориентироваться в основных методах и средствах защиты человека при 

возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций, в том числе военных конфликтов; 

 способствовать овладению знаний и умений по оказанию первой помощи,  защите 

жизни и здоровья в условиях воздействия негативных факторов внешней среды, при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана.  

Данная дисциплина может считаться вспомогательной для дисциплин 

«Психология», «Деятельность органов государственной власти и местного 

самоуправления в сфере противодействия терроризму в России»  и прохождения практик. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является предшествующей для 

подготовки к процедуре защиты  выпускной квалификационной работы и защите  

выпускной квалификационной работы в соответствии с учебным планом. 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ИУК-8.1. Осуществляет выбор способов 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, методов и средств защиты 

человека при возникновении опасных или 

чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

конфликтов  
 

Знает способы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, методов и средств защиты человека 

при возникновении опасных или чрезвычайных 

ситуаций, в том числе военных конфликтов. 

Умеет осуществлять выбор способов поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, методов и 

средств защиты человека при возникновении опасных 

или чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

конфликтов. 

Владеет способами поддержания безопасных условий в 

быту и в производственной сфере, методами и 



Код и наименование индикатора* 

Результаты обучения по дисциплине 

(знает, умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

средствами защиты при наступлении ЧС, в том числе 

военных конфликтов 

ИУК-8.2. Демонстрирует приемы оказания 

первой помощи пострадавшему 

Знает приемы оказания первой помощи пострадавшему. 

Умеет применять приемы оказания первой помощи 

пострадавшему. 

Владеет способами оказания самопомощи и первой 

помощи пострадавшему при возникновении опасных 

или чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

конфликтов 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 

  
Виды работ Всего 

 часов 

Форма обучения 

очная 
очно-

заочная 

заочная 

  Х 

семестр 

(часы) 

Х 

семестр 

(часы) 

Х 

семестр 

(часы) 

1 

курс 

(часы) 

 Контактная работа, в том числе: 4,2    4,2 

Аудиторные занятия (всего): 4    4 

занятия лекционного типа 2    2 

лабораторные занятия        

практические занятия        

семинарские занятия 2    2 

Иная контактная работа:       

Контроль самостоятельной работы 

(КСР) 
     

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2    0,2 

Самостоятельная работа, в том 

числе: 
64    64 

Выполнение индивидуальных заданий 

(кроссворд, аналитическая справка, 

тезаурус и др.) 

16    16 

Выполнение индивидуальных 

практических (расчетных) работ  
8    8 

Эссе (подготовка) 6    6 

Самостоятельное изучение разделов, 

самоподготовка (проработка и 

повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных 

пособий, подготовка практическим 

занятиям и т.д.) 

30    30 

Подготовка к текущему контролю  4    4 

Контроль:     3,8 

Подготовка к зачету      

Общая 

трудоемкость                                      

час. 72    72 

в том числе 

контактная 

работа 

4,2    4,2 

зач. ед 2    2 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Автор: доцент кафедры социальной работы, психологии и педагогики высшего 

образования, кан.пед.наук Шлюбуль Е.Ю. 


