
 

АННОТАЦИЯ рабочей программы дисциплины 

  ФТД.01 Методы арт-терапии в работе с детьми 
(код и наименование дисциплины) 

 

Направление  

подготовки/специальность 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование»
   

                                              (код и наименование направления подготовки/специальности) 

Направленность  

(профиль)/ специализация_________«Психология образования»_________ 
             (наименование направленности (профиля) / специализации) 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы, 108 часов. Из них аудиторной нагрузки – 42 

часа, самостоятельная работа студентов – 59,8 часов, КСР – 6 часов, ИКР – 0,2 часа. Очная 

форма обучения. Форма контроля – зачет. 

 

Цель дисциплины: ознакомление студентов с теоретико-методологическими основами 

арт-терапии, её психологическими концепциями и направлениями, спецификой 

применения с детьми и подростками. 

 

Задачи дисциплины:  

1. Изучить основные особенности зарубежной и отечественной арт-терапии. 

2. Ознакомить с историей возникновения арт-терапии. 

3. Рассмотреть структурные и функциональные характеристики психотерапевтических 

отношений. 

4. Ознакомить студентов с техниками проведения индивидуальной и групповой арт-

терапии, с основными принципами построения и содержанием программ, нацеленных на 

работу с различными группами детей. 

5. Раскрыть значение символов и образов в арт-терапии. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина ФТД.01 «Методы арт-терапии в работе с детьми» относится к 

факультативной части учебного плана.  

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Информационно-коммуникационные 

технологии и анализ данных», «Методология и методы в психолого-педагогических 

исследованиях», «Философия» и на основные положения общепрофессиональных 

дисциплин.  

Изучение дисциплины необходимо для формирования у студентов целостного 

представления об арт-терапии как методе психодиагностике и психокоррекции. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ПК-3; ПК-6. 

 

Основные разделы дисциплины: введение в теорию арт-терапии. Общая характеристика 

основных направлений арт-терапии в практической психологии. Арт-терапевтические 

техники 

 

Курсовые работы: не предусмотрена. 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет. 

 

Автор: Батракова М.Ю. 



 

 


