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Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

разработана на основе ФГОС СПО. Программа включает в себя: паспорт рабочей 

программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); структуру и содержание 

учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический 

план и содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к 

минимальному материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение 

обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.05 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 44.02.01Дошкольное образование 

 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  

Дисциплина ОГСЭ.05 Физическая культура  входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический учебный цикл. Для освоения дисциплины студенты 

используют предыдущие знания, умения и владения, сформированные на дисциплине 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» (ОК 10), (ПК 1.4). 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

В результате изучения учебной дисциплины ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 обучающийся должен знать/понимать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни. 

В результате изучения учебной дисциплины ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

обучающийся должен уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате изучения учебной дисциплины ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 обучающийся должен использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для: 

 физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

Формируемые компетенции: 

Специалист дошкольного образования должен обладать: 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 



ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам 

профессиональной деятельности: 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка 

и его физическое развитие. 

        ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима.        

        ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 344 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 172 часа; 

самостоятельная работа обучающегося 172 часа 

 

1.5. Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

№ Тема занятия Кол. 

час 

1 Раздел 1. Лѐгкая атлетика. 60 

2 Раздел 2. Гимнастика. 48 

3 Раздел 3. Баскетбол. 30 

4 Раздел 4. Волейбол. 34 

 Итого по курсу 172 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

 

1.7.Основная литература 

1. 1. Андрюхина Т. В. Физическая культура : учебник для 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений / Т. В. Андрюхина, Н. В. Третьякова, 

Виленский М. Я., общ. ред. - 3-е изд. - Москва : Русское слово, 2017. - 176 с. - 

(Инновационная школа). - ISBN 978-5-00092-902-5  

2. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии : учебное пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. 

Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 



Юрайт, 2018. — 246 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08021-6. – URL: www.biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-9365-

3D4BFB65DF93.  

3. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». 

Легкая атлетика : учебное пособие для СПО / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. 

Г. Цуканова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 461 с. — (Серия : 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. – URL: www.biblio-
online.ru/book/FC84B8CA-A2DE-4B68-83FF-963AD1B8AFF9. 

4. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре.  гимнастика : 

учебное пособие для СПО / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 173 с. — (Серия : Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-07538-0. – URL: www.biblio-online.ru/book/5582C698-90DB-
4B44-9C96-C83D8ECB4228. 

5. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для СПО / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 191 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. – URL: 

www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606. 

6. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и 

др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. – URL: www.biblio-
online.ru/book/E97C2A3C-8BE2-46E8-8F7A-66694FBA438E. 

Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, 

И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. 

— (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. – URL: 

www.biblio-online.ru/book/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9 
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