
Аннотация рабочей программы 

дисциплины МДК. 03.01 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ 

 МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – углубленный 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК. 03.01 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И 

ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ разработана на основе ФГОС СПО. Программа 

включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в структуре 

ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины 

и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку 

результатов освоения дисциплины. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК. 03.01 «Теоретические и 

прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина МДК 03.01. «Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту» входит в профессиональный модуль 

ПМ.03 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности». 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

С целью овладения соответствующими профессиональными компетенциями  

обучающийся в ходе освоения междисциплинарного курса должен 

уметь: 
−анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта  и 

планировать  учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 

− планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

− разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 

− определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

−определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с 

помощью руководителя; 

−использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные 

совместно с руководителем; 

−отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры 

спортивной тренировки; 

− оформлять результаты исследовательской  работы; 

− готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

знать: 
− теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 



− теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на 

базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 

− основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической 

культуры и спорта; 

−логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, 

конспекту; 

− погрешности измерений; теорию тестов; 

− метрологические требования к тестам; 

− методы количественной оценки качественных показателей; 

− теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 

− методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 

 - статистические методы обработки результатов исследований. 

Формируемые компетенции: 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,   

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4.Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7.Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической  

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно- спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9.Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10.Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

Учащийся должен обладать профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

ПК 3.1.Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью  спортсменов в 

избранном виде спорта. 

ПК 3.2.Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3.Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.4.Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 



ПК 3.5.Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 302 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 202 час; 

 самостоятельная работа обучающегося 100 часов. 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов 
Самостоятель

ная работа 

студента (час) 
Всего 

Теоретическ

ое обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

6 семестр 

Раздел 1. 

Исследовательская и проектная 

деятельность в области физической 

культуры и спорта 

80 26 28 26 

Тема 1.1. 

Основы исследовательской и проектной 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорту 

10 6 - 4 

Тема 1.2 

Основы организации опытно-

экспериментальной работы в сфере 

физической культуры и спорта   

деятельности в области физической  

культуры 

34 8 18 8 

Тема 1.3 

Средства и методы измерения  и 

контроля в физическом воспитании и 

спорте. 

22 8 6 8 

Тема 1.4 

Оформление  результатов 

исследовательских работ средствами КТ 

14 4 4 6 

Раздел 2. 

Разработка методического обеспечения 

организации учебно- тренировочного 

процесса и руководства деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 

44 16 14 14 

Тема 2.1. 

Основы  методического 

обеспечения организации учебно-

тренировочного процесса и руководства 

деятельностью спортсмена 

26 10 8 8 

Тема 2.2.  

Теоретические основы и методика 

планирования учебно-тренировочного 

процесса в избранном виде спорта 

18 6 6 6 

7 семестр 

Раздел 3.  

Разработка методического 

обеспечения  организации и 

проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно- 

массовых мероприятий и занятий с 

различными возрастными группами 

населения 

70 24 26 20 



Тема 3.1. 

Основы  методического 

обеспечения  организации и 

проведения физкультурно- 

оздоровительных и спортивно- 

массовых мероприятий и занятий с 

различными возрастными группами 

населения 

70 24 26 20 

Раздел 4. 

Систематизация и оценивание 

педагогического опыта в области 

физической культуры 

108 36 32 40 

Тема 4.1  

Сущность и специфика 

педагогического опыта в области 

физической культуры и спорта 

52 16 16 20 

Тема  4.2 
Методика систематизации 

педагогического опыта в области 

физической культуры и спорта 

56 20 16 20 

Всего по дисциплине 302 102 100 100 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации:  6 семестр — дифференцированный зачет 

 7 семестр – экзамен, курсовая работа 
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