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Рабочая программа учебной дисциплины МДК 01.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ШКОЛЕ разработана на основе ФГОС 

СПО. Программа включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной 

дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем 

учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной 

дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному 

материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, 

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК 01.02 «Организация 

соревновательной деятельности в школе» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина МДК 01.02 «Организация соревновательной деятельности в школе» 

входит в профессиональный модуль ПМ «Профессиональные модули». Содержание 

дисциплины представляет интегрированный характер и направлено на актуализацию 

знаний и умений, приобретаемых студентами  при изучении дисциплин 

профессионального цикла и в ходе организации соревновательной деятельности по видам 

школьной программы. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- правильно использовать терминологию в области физической культуры;  

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического 

воспитания;  

− разрабатывать (оптимизировать) методическое обеспечение подготовки 

спортивной команды школы. 

− руководить соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности 

занимающихся; 

− проводить педагогический контроль на соревнованиях;  

− оценивать процесс и результаты соревновательной деятельности; 

− осуществлять судейство при проведении соревнований различного уровня;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе 

взаимосвязь основных понятий;  

- сущность и функции спорта;  

- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;  

- проблемы и пути совершенствования организации соревновательной деятельности 

в учебных образовательных учреждениях; 



- теорию спортивных соревнований, принципы деятельности и ее структуру, систему 

соревнований;  

− организационно-педагогические и психологические основы руководства 

соревновательной деятельностью; 

- виды документации, обеспечивающей соревновательную деятельность 

школьников, требования к ее ведению и оформлению;  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен иметь 

практический опыт:  
- анализа учебно-тематических планов и процесса соревновательной деятельности, 

разработки предложений по ее совершенствованию;  

- собственного спортивного совершенствования ведения документации, 

обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

спортсменов;  

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

соревновательных упражнений;  

-  организации судейства при проведении соревнований различного уровня;  

Формируемые компетенции: 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих.  

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.  

Учащийся должен обладать профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.  



ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.  

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью.  

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.  

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь.  

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 86 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 66 час; 

 самостоятельная работа обучающегося 20 часов. 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов 
Самостоятельная 

работа студента 

(час) 
Всего 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

Тема 1.1 Классификация 

соревнований 
15 6 4 5 

Тема 1.2. Специфика 

соревновательной деятельности 
23 6 12 5 

Тема 1.3. Особенности 

соревновательной деятельности, 

техники и тактики в различных 

видах спорта  

27 6 16 5 

Тема 1.4. Организация и 

проведение соревнований 
21 4 12 5 

Всего по дисциплине 86 22 44 20 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: экзамен 
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