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Целью  освоения  дисциплины  «Психофизиология
профессиональной  деятельности» является  ознакомление  студентов  с
основными положениями психофизиологии профессиональной деятельности,
обучение  навыкам  организации  системы  управления  персоналом  на
предприятии с учетом требований психофизиологии труда. 

Задачи дисциплины:
-  изучение  нормального,  предельного  и  патологического  состояния

организма; 
-  освоение  психофизиологических  процессов,  обеспечивающих

напряженную  деятельность  человека  при  управлении  сложными
автоматизированными комплексами; 

-  формирование  умений  оптимизации  низкого  уровня
работоспособности в практической деятельности; 

-  изучение  технологии  психофизиологического  анализа  трудовой
деятельности; 

-  формирование  навыков  эффективного  проведения
психофизиологической реабилитации; 

-  развитие  способности  психофизиологического  самоанализа  и
самопознания себя и других людей

Место дисциплины в структуре образовательной программы.
Дисциплина  Б1.Б.22 «Психофизиология  профессиональной

деятельности» относится к базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)»
учебного плана.

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции).
Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование

следующих компетенций (согласно ФГОС):
№

п.п.
Индекс
компете

нции

Содержание
компетенции (или ее

части)

В результате изучения учебной дисциплины
обучающиеся должны

знать уметь владеть
1. ПК-33 владением навыками 

самоуправления и 
самостоятельного 
обучения и 
готовностью 

- особенности 
самоуправлени
я и 
самостоятельно
го обучения в 

- применять
предупрежден
ие  и
профилактику
личной

- навыками 
самоуправле
ния и 
самостоятел
ьного 



транслировать их 
своим коллегам, 
обеспечивать 
предупреждение и 
профилактику личной 
профессиональной 
деформации и 
профессионального 
выгорания

сфере 
психофизиолог
ии 
профессиональ
ной 
деятельности.

профессионал
ьной
деформации и
профессионал
ьного
выгорания
-
реализовыват
ь
мероприятия
по
совершенство
ванию
организации
труда
персонала  

обучения и 
готовностью
транслирова
ть их своим 
коллегам
навыками 
решать 
проблемы 
самоуправле
ния и 
самостоятел
ьного 
обучения в 
сфере 
психофизио
логии 
профессиона
льной 
деятельност
и.

2. ОК-7 способностью к 
самоорганизации и 
самообразованию

- основы 
самоорганизац
ии и 
самообразован
ия в 
психологии.

-  применять
навыки
самоорганиза
ции  и
самообразова
ния  на
практике.

-
психологией
самоорганиз
ации  и
самообразов
ания.

Курсовые работы: не предусмотрены

Форма контроля: зачет

Основная литература:

1.   Ковалева,  А.  В.   Нейрофизиология,  физиология  высшей нервной
деятельности и сенсорных систем : учебник для вузов / А. В. Ковалева. —
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 365 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-00350-5.  — Текст :  электронный //  ЭБС Юрайт [сайт].  —
URL: https://urait.ru/viewer/neyrofiziologiya-fiziologiya-vysshey-nervnoy-
deyatelnosti-i-sensornyh-sistem-450263#page/1

2.  Соколова,  Л.  В.   Психофизиология.  Развитие  учения  о  мозге  и
поведении : учебное пособие для вузов / Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и
доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2020.  —  210  с.  —  (Высшее
образование).  — ISBN 978-5-534-08318-7.  — Текст  :  электронный  //  ЭБС
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihofiziologiya-razvitie-ucheniya-
o-mozge-i-povedenii-453339#page/1

3.  Черенкова,  Л.  В.   Психофизиология  в  схемах  и  комментариях  :
учебное  пособие  для  вузов  /  Л.  В.  Черенкова,  Е.  И.  Краснощекова,  Л.  В.
Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. —



236  с.  —  (Высшее  образование).  —  ISBN  978-5-534-02934-5.  —  Текст  :
электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/viewer/psihofiziologiya-v-shemah-i-kommentariyah-453340#page/
1

4.  Пугачев,  В.  П.   Управление  персоналом  организации:  учебник  и
практикум для вузов / В. П. Пугачев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-08905-9.  —  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/viewer/upravlenie-personalom-organizacii-455029#page/1

Дополнительная литература:

1. Лукьянова, Т.В. Психофизиология профессиональной деятельности и
безопасности труда персонала [Текст]:  учебно практическое пособие /  под
ред. А.Я. Кибанова.- М.: Проспект, 2015.- 66с.  

2. Сеченов, И. М.  Психология поведения. Избранные труды / И. М.
Сеченов. — Москва :  Издательство Юрайт, 2020. — 223 с. — (Антология
мысли). — ISBN 978-5-534-07905-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт
[сайт].  —  URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-povedeniya-izbrannye-trudy-
453093#page/1

3.  Константинов,  В.  В.   Профессиональная  деформация  личности:
учебное пособие для вузов / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 186 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-08760-4.  — Текст :  электронный //  ЭБС Юрайт [сайт].  —
URL: https://urait.ru/viewer/professionalnaya-deformaciya-lichnosti-453430#page/
1

Для  освоения  дисциплины  инвалидами  и  лицами  с  ограниченными
возможностями здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-
библиотечных системах «Лань» и «Юрайт» и др.

Автор: Гуренкова О.В.


