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Общее количество часов – 72
Количество зачетных единиц – 2

Цель  освоения  дисциплины  «Психология»  заключается  в  общем
знакомстве  со  всем  спектром  психологического  знания.  Предполагается
изучение  основных  направлений  мировой  психологии,  ведущих
представителей  этих  направлений,  освоение  тех  различий,  которые
позволяют в последующем обучении ясно представлять демаркации между
конкретными областями психологического знания.

Задачи дисциплины:
-  рассмотреть  становление  и  развитие  психологии  как  специальной

дисциплины;
- раскрыть содержание основных направлений мировой психологии;
-  научить  обучающихся  проводить  различия  между  этими

направлениями и четко представлять себе границы каждого блока знаний;
-  рассмотреть  способы  постижения  феномена  психики  внутри

различных течений и направлений психологии;
-  подготовить  обучающихся  к  восприятию  новых  отраслей

психологического  знания:  политической  психологии,  психологии
управления, психологии чрезвычайных ситуаций, экономической психологии
и др.;

-  сформировать  у  обучающихся  первоначальные  навыки  в  работе  с
психологическим материалом.

Место дисциплины в структуре образовательной программы.
Дисциплина Б1.Б.07 «Психология» относится к базовой части Блока 1

«Дисциплины (модули)» учебного плана.

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции).
Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование

следующих компетенций (согласно ФГОС):
№

п.п.
Индекс
компете

нции

Содержание
компетенции 

В результате изучения учебной дисциплины
обучающиеся должны

знать уметь владеть
1 ОК-7 способностью к 

самоорганизации и 
самообразованию

- основы 
самоорганизаци
и и 
самообразования
в психологии.

- применять 
навыки 
самоорганизаци
и и 
самообразования
на практике.

- навыками в
психологии 
самоорганиз
ации и 
самообразов
ания.



2 ПК-33 владением 
навыками 
самоуправления и 
самостоятельного 
обучения и 
готовностью 
транслировать их 
своим коллегам, 
обеспечивать 
предупреждение и 
профилактику 
личной 
профессиональной 
деформации и 
профессионального
выгорания

- особенности 
самоуправления 
и 
самостоятельног
о обучения в 
сфере 
психологически
х особенностей.
- основы 
психологии 
личности в 
обеспечении 
предупреждения
и профилактики 
личной 
профессиональн
ой деформации и
профессиональн
ого выгорания;

- навыками 
самоуправления 
и 
самостоятельног
о обучения и 
готовностью 
транслировать 
их своим 
коллегам с точи 
зрения 
психологически
х особенностей 
личности.
-находить 
организационно-
управленческие 
решения в 
нестандартных 
ситуациях и 
обеспечивать 
предупреждение
и профилактику 
личной 
профессиональн
ой деформации и
профессиональн
ого выгорания.

- навыками 
решать 
проблемы 
самоуправле
ния и 
самостоятел
ьного 
обучения
- навыками 
использован
ия, 
обобщения, 
анализа и 
хранения 
информации
с учетом 
психологиче
ских 
особенной 
личности;

Курсовые работы: не предусмотрены

Форма контроля: зачет

Основная литература:
1.  Гуревич, П. С.  Психология: учебник для вузов / П. С. Гуревич. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 465 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5042-7. — Текст : электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-449915#page/1 

2.  Базаров,  Т.  Ю.   Психология  управления  персоналом  :  учебник  и
практикум для вузов / Т. Ю. Базаров. — Москва : Издательство Юрайт, 2020.
— 381 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02345-9. — Текст :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-
upravleniya-personalom-450044#page/1

3.  Крысько,  В.  Г.   Психология  в  схемах  и  комментариях:  учебное
пособие для вузов / В. Г. Крысько. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. —
394  с.  —  (Высшее  образование).  —  ISBN  978-5-534-08833-5.  —  Текст  :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-
v-shemah-i-kommentariyah-455929#page/1 



Дополнительная литература:
1.  Морозюк,  С.  Н.   Психология  личности.  Психология  характера:

учебное пособие для вузов / С. Н. Морозюк. — Москва: Издательство Юрайт,
2020.  — 217  с.  — (Высшее  образование).  — ISBN  978-5-534-06609-8.  —
Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/viewer/psihologiya-lichnosti-psihologiya-haraktera-455117#page/1 

2. Милорадова, Н. Г.  Психология : учебное пособие для вузов / Н. Г.
Милорадова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 225 с. — (Высшее
образование).  — ISBN 978-5-534-04572-7.  — Текст  :  электронный  //  ЭБС
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-453351#page/1 

2. Психология труда, инженерная психология и эргономика в 2 ч. Часть
1 : учебник для вузов / Е. А. Климов [и др.] ; под редакцией Е. А. Климова, О.
Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 351
с.  —  (Высшее  образование).  —  ISBN  978-5-534-00129-7.  —  Текст  :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-
truda-inzhenernaya-psihologiya-i-ergonomika-v-2-ch-chast-1-453168#page/1

Для  освоения  дисциплины  инвалидами  и  лицами  с  ограниченными
возможностями здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-
библиотечных системах «Лань» и «Юрайт» и др.

Автор: Гуренкова О.В.


