
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.09 «ТЕХНОЛОГИИ ЛИЧНОСТНОГО РОСТА» 

 

Объем трудоемкости дисциплины для студентов направления 

подготовки 02.04.02 Фундаментальная информатика и информационные технологии, 

ОФО: Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа, из них 

36,2 часов контактных: лекционных 18 ч., практических 18 ч.; 35,8 ч. самостоятельной 

работы, ИКР 0,2 ч.).  

Цель дисциплины «Технологии личностного роста» является развитие 

способностей определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки. 

Задачи дисциплины: 

 сформировать у студентов представления о самосознании и самооценке личности, 

 мотивационно - потребностной и ценностно-смысловой сфере личности как 

регуляторах жизнедеятельности человека и его личностного роста; 

 уметь диагностировать, прогнозировать и определять приоритеты собственной 

деятельности; 

 уметь владеть способами совершенствования самооценки: рефлексия, самоанализ, 

самоподдержка, саморегуляция, ценностностное самоопределение, целеполагание. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Технологии личностного роста» является курсом, включенным в 

базовую часть профессионального цикла ООП. 

Содержание курса является логическим продолжением и углублением знаний, 

полученных в результате овладения дисциплинами на уровне бакалавриата. Дисциплина 

«Технологии личностного роста» изучается параллельно с дисциплинами «Системный 

анализ и принятие решений», «Криптография и сетевая безопасность», «Иностранный 

язык в профессиональной деятельности», «Математическое моделирование 

информационных систем и процессов», предшествует изучению учебных дисциплин 

«Лидерство и командообразование», «Теория и практика межкультурной коммуникации в 

профессиональной сфере». 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей 

компетенции:  

УК-6 - Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки. 

№ 

п.п. 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

знать уметь владеть 

1. УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

цели, задачи, 

принципы 

тренинга 

личностного 

роста; 

содержание 

понятий 

личностный 

рост, 

личностное 

развитие; 

базовые 

психические 

процессы и 

 применять на 

практике 

методы 

диагностики 

составляющих 

личностного 

роста на 

разных этапах 

профессиональ 

ного 

становления: 

самооценка, 

мотивация, 

ценности, 

приемами 

самоподдержки, 

жизненного 

планирования, 

жизненного 

выбора, 

ценностного 

самоопределени

я, 

самоменеджмен

та и 

самомотивации. 



№ 

п.п. 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

знать уметь владеть 

механизмы, 

обеспечивающие 

личностный 

рост; методики 

и технологии, 

направленные на 

личностный 

рост в 

различных 

сферах 

жизнедеятельнос

ти. 

смыслы, 

жизненные 

планы, 

профессиональ 

ные цели и 

планы, 

барьеры 

личностного 

роста. 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре ОФО 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Личность в контексте жизненного пути 22 6 6 - 10 

2 
Психологические основы личностного и 

профессионального развития  
27,8 6 6 - 15,8 

3 Технологии саморазвития и личностного роста 22 6 6 - 10 

 ИТОГО по разделам дисциплины  18 18 - 35,8 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

Основная литература: 

1. Маралов, В. Г. Психология саморазвития : учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / В. Г. Маралов, Н. А. Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 320 с. — (Бакалавр и магистр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/437869 

2. Решетников, М. М. Психическая саморегуляция. Первая и вторая ступени : учебное 

пособие для бакалавриата, специалитета и магистратуры / М. М. Решетников. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 238 с. — (Авторский учебник). 

— ISBN 978-5-534-06243-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://biblio-online.ru/bcode/441483 
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