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Объем трудоемкости:  
 

Цель освоения дисциплины Дисциплина Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту направлена на формирование у обучающихся способности 
использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности.  

 
Задачи дисциплины. Задачи изучения дисциплины вытекают из требований к 

результатам освоения и условиям реализации основной образовательной программы и 
компетенций, установленных Федеральным государственным образовательным стандартом 
высшего образования по направлению «Прикладная математика и информатика». В ходе 
изучения дисциплины ставятся задачи: обобщить и систематизировать знания о социальной 
роли физической культуры в развитии личности и ее подготовки к профессиональной 
деятельности; о социально-биологических основах адаптации организма человека к 
физической и умственной деятельности, факторам среды обитания; об основах здорового 
образа жизни для их применения в социальной и профессиональной деятельности  

 
Место дисциплины в структуре образовательной программы. Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту реализуются в объеме не менее 328 
академических часов. Указанные академические часы являются обязательными для освоения 
и в зачетные единицы не переводятся.  

 
Требования к результатам освоения дисциплины:  
Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 
общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-7 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающиеся должны № 

п.п
. 

Индек
с 
компе
тенци
и 

Содержание 
компетенции 
(или её части) знать уметь владеть 

1. УК-7 Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленн
ости для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал
ьной 
деятельности 

- факторы 
развития 
личности; 
- объективные 
связи обучения, 
воспитания и 
развития 
личности; 
- современные 
образовательные 
технологии; 
- способы 
организации 
учебно-
познавательной 
деятельности; 
- основные 
особенности 

- выявлять 
проблемы своего 
образования; 
- ставить цели, 
планировать и 
организовать 
свой 
индивидуальный 
процесс 
образования; 
- развивать 
навыки 
самообразования
; 
- выстраивать 
перспективные 
стратегии 
личностного и 

- навыками 
самообразования; 
- навыками 
планирования 
собственной 
деятельности; 
- приемами и 
способами 
развития 
индивидуальных 
способностей; 
- опытом 
эффективного 
целеполагания; 
- искусством 
презентации и 
ведения 
переговоров; 



В результате изучения учебной дисциплины 
обучающиеся должны № 

п.п
. 

Индек
с 
компе
тенци
и 

Содержание 
компетенции 
(или её части) знать уметь владеть 

организации 
профессионально
й сферы 
деятельности; 
- значимость 
своей будущей 
профессии. 
 

профессиональн
ого развития; 
- стремиться к 
универсализму 
деятельности; 
- анализировать 
достигнутые 
результаты 
деятельности; 
- развить в себе 
лидерские 
качества и 
нацеленность на 
достижение 
поставленной 
цели; 
- критически 
оценивать свои 
достоинства и 
недостатки; 
- наметить пути 
и выбрать 
средства 
развития 
достоинств и 
недостатков; 
- понимать и 
анализировать с 
точки зрения 
возможностей 
применения 
существующие 
способы 
саморазвития. 

- деловым 
этикетом; 
- навыками 
профессионально
го обучения и 
самообучения; 
- методами 
развития 
достоинств и 
устранения 
недостатков. 

 
 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1-6 семестре (очная форма) 
Количество часов 
Практические занятия Наименование 

дисциплин Всего 
1сем 2сем 3сем 4сем 5сем 6сем 

№ раздела  Элективные 
дисциплины по 
физической культуре и 
спорту 

328 

70 34 54 50 72 48 



Количество часов 
Практические занятия Наименование 

дисциплин Всего 
1сем 2сем 3сем 4сем 5сем 6сем 

Б1.В.ДВ.11.01 
 
 

Б1.В.ДВ.11.02 
 
 
 

Б1.В.ДВ.11.03 
 

Б1.В.ДВ.11.04 
 

Б1.В.ДВ.11.05 

Аэробика и фитнес- 
технологии. 

 
Общая физическая и 
профессионально-

прикладная подготовка 
 

Настольный теннис 
 

Шахматы 
 

Физическая рекреация 

       

                  Всего   328 54 54 54 54 54 58 
 
Курсовые работы: не предусмотрена.  
Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 
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