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Аннотация дисциплины 

Б1.В.ДВ.06.02 Современные психотерапевтические практики 

Направление  подготовки 37.03.02 Конфликтология   

Квалификация «Бакалавр» 

Форма обучения – очно-

заочная 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единиц (108 часа, из них – 52 часа аудитор-

ной нагрузки: лекционных 12 ч., практических 34 ч., контроль 6 ч.; 55,8 ч. самостоя-

тельной работы; 0,2 ч. ИКР). 

 

Целью дисциплины  является формирование у бакалавров способности применять 

методологию междисциплинарного анализа конфликта и мира, использовать категориаль-

ный аппарат гуманитарных и социальных наук с учетом предметного поля конфликтоло-

гии, многофакторной обусловленности конфликта и мира в контексте психотерапевтиче-

ской работы с клиентом.  

 

Задачи соотносимы с формируемыми компетенциями: 

1. Формирование способности применять методологию междисциплинарного анализа 

конфликта и мира, использовать категориальный аппарат гуманитарных и социальных на-

ук с учетом предметного поля конфликтологии, многофакторной обусловленности кон-

фликта и мира (ПК-3). 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина «Современные психотерапевтические практики» относится к вариатив-

ной части Блока 1, «Дисциплины по выбору» учебного плана направления  подготовки 

37.03.02 Конфликтология (бакалавриат). 

 

Для успешного изучения дисциплины студентами желательно, чтобы они обладали 

знаниями, полученными в процессе освоения таких дисциплин как «Теория конфликта», 

«Общая психология», «Социология», «Психология личности», «Психология групп», «Со-

циальная психология», «Психология конфликта».  

 

Требования к уровню освоения дисциплины. 

В результате научно-исследовательской работы бакалавр продемонстрировать ос-

воение следующих компетенций: 

ПК- 3 - способность применять методологию междисциплинарного анализа кон-

фликта и мира, использовать категориальный аппарат гуманитарных и социальных наук с 

учетом предметного поля конфликтологии, многофакторной обусловленности конфликта 

и мира. 

Расшифровка компетенций в соответствии с картой компетенций основной об-

разовательной программы: 

 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 
№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) Знать Уметь Владеть 

1 ПК-3 Способность приме-

нять методологию 

междисциплинарно-

го анализа конфлик-

Знать основные 

способы при-

менения  мето-

дологию меж-

Уметь приме-

нять методоло-

гию междисцип-

линарного ана-

Владеть спо-

собами при-

менения ме-

тодологии 
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В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 
№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) Знать Уметь Владеть 

та и мира, использо-

вать категориальный 

аппарат гуманитар-

ных и социальных 

наук с учетом пред-

метного поля кон-

фликтологии, мно-

гофакторной обу-

словленности кон-

фликта и мира. 

дисциплинар-

ного анализа 

конфликта и 

мира и исполь-

зования кате-

гориального 

аппарата гума-

нитарных и со-

циальных наук 

с учетом пред-

метного поля 

конфликтоло-

гии, многофак-

торной обу-

словленности 

конфликта и 

мира в контек-

сте психотера-

певтической 

работы с кли-

ентом. 

лиза конфликта 

и мира и исполь-

зовать категори-

альный аппарат 

гуманитарных и 

социальных наук 

с учетом пред-

метного поля 

конфликтологии, 

многофакторной 

обусловленности 

конфликта и ми-

ра в контексте 

психотерапевти-

ческой работы с 

клиентом.  

междисцип-

линарного 

анализа кон-

фликта и ми-

ра, использо-

вать катего-

риальный ап-

парат гума-

нитарных и 

социальных 

наук с учетом 

предметного 

поля кон-

фликтологии, 

многофак-

торной обу-

словленности 

конфликта и 

мира  в кон-

тексте психо-

терапевтиче-

ской работы с 

клиентом. 

 

Структура и содержание дисциплины. 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач.ед. (108 часов), их распределе-

ние по видам работ представлено в таблице 
Количество часов 

Аудиторная 

работа 

Внеаудитор-

ная работа   
Наименование разделов (тем) 

Всего 

Л ПЗ ЛР СРС 

2      

 
Раздел 1 Теоретические и организационные 

основы психотерапии  

 
    

1. 
Основы психотерапии. История и основные 

тенденции развития психотерапии. 

7 
1 2  4 

2. 
Базовые установки и принципы психотерапии. 

Этические и правовые аспекты психотерапии. 

7 
1 2  4 

3. 

Основные направления психотерапии как тео-

рии изменений  личности и преодоления кон-

фликта личности.   

9 

1 4  4 

4. 

Психодинамическое направление в психотера-

пии. Экзистенциально-гуманистическая тради-

ция в психотерапии. 

7 

1 2  4 
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5. 

Рационально-эмотивный подход в психотера-

пии. Когнитивно-бихевиоральные модели в 

психотерапии.  

9 

1 2  6 

6. 
Обучение психотерапии. Требования к кабине-

ту психотерапевта. Оплата услуг. 

9 
1 2  6 

Раздел 2. Методики и техники проведения 

различных видов психотерапии в ситуации 

конфликта личности 

 

    

7. 

Личность в конфликте: внутренний и внешний 

контекст. Кризис личности как отражение кон-

фликта с собой и миром. 

12 

2 4  6 

8. 

Современные модели и виды психотерапии. 

Процесс и методы психотерапии конфликта 

личности.   

11 

1 4  6 

9. 
Психодиагностика конфликтного состояния 

клиента в психотерапии. 

11 
1 4  6 

10. 
Особенности установления психотерапевтиче-

ского  контакта с клиентом.   

11 
1 4  6 

11. Общие и специфические техники психотерапии 10,8 1 4  5,8 

      

Итого по дисциплине:  12 34  55,8 

 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные заня-

тия, СРС – самостоятельная работа студента 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 
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