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Объем  трудоемкости: составляет  2  зачетных  единицы  (6  курс).  Всего  72  часа,
аудиторных – 18ч: лекции- 6ч и 10 ч - практических, СР- 53,8 ч., 16,2  ч.– контактные часы,
интерактивные – 14ч. 

Целью  дисциплины   является  формирование  у  магистрантов  профессиональных
компетенций  в  области  современной  психотерапии,  основанных  на  знании  основных
направлений  современной  психотерапии,  умениях  их  использования  и  применения  в
решении  профессиональных  задач,  связанных  с  собственным  развитием  и  научно-
исследовательской деятельностью. 

Задачи соотносимы с формируемыми компетенциями:
1. Формирование  готовности  к  тому,  чтобы  уметь  модифицировать,  адаптировать
существующие  и  создавать  новые  методы  и  методики  научно-исследовательской  и
практической  деятельности  в  определенной  области  психологии  с  использованием
современных информационных технологий. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы.
Дисциплина  «Современные  психотерапевтические  практики»  относится  к

вариативной части  Блока  1  "Дисциплины  (модули)"  учебного  плана  направления
подготовки 37.04.01 Психология направленность (профиль) «Психология личности». 

Для успешного изучения дисциплины студентами желательно, чтобы они обладали
знаниями,  полученными в процессе  освоения таких дисциплин как «Методологические
проблемы  психологии»,  «Отрасли  психологии,  психологические  практики  и
психологические службы», «Психология личности», «Психология общения».

Требования к уровню освоения дисциплины.
В  результате  научно-исследовательской  работы  магистрант   должен

продемонстрировать освоение следующих компетенций:
ПК- 2 -готовностью модифицировать, адаптировать существующие и создавать 

новые методы и методики научно-исследовательской и практической деятельности в 
определенной области психологии с использованием современных информационных 
технологи.

Расшифровка компетенций в соответствии с картой компетенций основной 
образовательной программы:

№
п.п.

Индекс
компет
енции

Содержание
компетенции (или её
части)

В результате изучения учебной дисциплины
обучающиеся должны

Знать Уметь Владеть
1 ПК-2 готовностью 

модифицировать, 
адаптировать 
существующие и 
создавать новые 
методы и методики 
научно-
исследовательской и 
практической 
деятельности в 
определенной 

Знать основные
подходы к 
модификации и
адаптации 
существующих
методов и 
методик 
научно-
исследовательс
кой 
деятельности в 

Уметь 
модифицировать
, адаптировать 
существующие и
создавать новые 
методы и 
методики 
научно-
исследовательск
ой и 
практической 

Владеть 
новыми 
методами и 
методиками 
научно-
исследовател
ьской и 
практической
деятельности 
в 
психотерапии
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№
п.п.

Индекс
компет
енции

Содержание
компетенции (или её
части)

В результате изучения учебной дисциплины
обучающиеся должны

Знать Уметь Владеть
области психологии 
с использованием 
современных 
информационных 
технологий  

психотерапии. деятельности в 
психотерапии, 
опираясь на 
специфику 
запроса клиента.

с 
использовани
ем 
современных 
информацион
ных 
технологий  

Структура и содержание дисциплины.
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зач.ед. (72 часа), их распределение

по видам работ представлено в таблице

№
 

Наименование разделов (тем)

Количество часов

Всего

Аудиторная

работа

Внеаудиторн
ая работа

Л ПЗ ЛР СРС

1 2

Основы психотерапии 6 2 - - 4
Этические и правовые аспекты психотерапии 7 2 - - 5
Обучение психотерапии 7 2 - - 5
Причины и формы проявления 
профессиональных деформаций в 
психотерапии

6
- 1 - 5

Психодиагностика клиента в психотерапии 7 - 2 - 5
Требования к кабинету психотерапевта. Оплата
услуг

6
- 1 - 5

Модели психотерапии 6 - 1 - 5
Виды психотерапии 6 - 1 - 5
Особенности установления 
психотерапевтического  контакта

6
- 1 - 5

Процесс и методы психотерапии 6 - 1 - 5
Общие и специфические техники психотерапии 6,8 - 2 - 4,8

Итого по дисциплине: 72 6 10 - 53,8

Примечание:  Л –  лекции,  ПЗ –  практические  занятия  /  семинары,  ЛР  –  лабораторные
занятия, СРС – самостоятельная работа студента

Основная литература
1. Смолова Л.В. Психологическое консультирование: учебное пособие. – М. : Флинта,
2016. – 416 с. http://e.lanbook.com/book/74645.
2. Руководство  практического  психолога.  Психолог  в  школе  2-е  изд.,  испр  и  доп.
Практическое  пособие  /Под  ред.  И.В.  Дубровиной.  –  М:  Юрайт,  2018.  –  255с.
https://www.biblio-online.ru/book/BA05164E-79BD-4DAB-A4C574B8E0214674 
3. Хухлаева О. В. Психологическое консультирование и психологическая коррекция:
учебник  для  Студентов  вузов,  обучающихся  по  гуманитарным  направлениям  и
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http://e.lanbook.com/book/74645


специальностям. – М: Юрайт, 2018. – 423 с.  https://www.biblio-online.ru/book/ECB3A571-
BF6C-4B57-92686E7246BA45FF
Дополнительная литература
1. Болотова А.К.  Прикладная психология. Основы консультатаивной психологии. 2-е 
изд., испр. и доп. Учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры // Научная 
школа: Национальный исследовательский университет "Высшая школа экономики" (НИУ 
ВШЭ) (г. Москва). 2017.https://biblio-online.ru/viewer/A84C3651-E7B0-456A-82FD-
67750790DA19#page/1
2. Соколова Е.Т.  Психотерапия.   5-е  изд.,  испр.  и  доп.  Учебник  и практикум для
бакалавриата,  специалитета  и  магистратуры.  Научная  школа: Московский
государственный университет имени М.В. Ломоносова (г. Москва). Год: 2018 / Гриф УМО
ВО. https://biblio-online.ru/viewer/2398CE2E-EDAA-44EF-A07E-22EA67D900D9#page/1
3. Ромек,  В.  Г. Поведенческая  психотерапия  :  учебное  пособие  для  вузов  /  В.  Г.
Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 192 с. — (Серия :
Специалист).  —  ISBN  978-5-534-05738-6.  https://biblio-online.ru/book/AB83F6EC-E4D4-
42CC-B559-129151D629D7/povedencheskaya-psihoterapiya
4. Детская и подростковая психотерапия : учебник для бакалавриата и магистратуры /
Е. В. Филиппова [и др.] ; под ред. Е. В. Филипповой. — М. : Издательство Юрайт, 2018. —
430 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00349-9.
https://biblio-online.ru/book/D43A7E3A-C10C-4E4B-8E13-72A71BBB5BB9/detskaya-i-
podrostkovaya-psihoterapiya
5. Шумский, В.  Б. Экзистенциальная психология и психотерапия :  учебное пособие
для бакалавриата  и  магистратуры  /  В.  Б.  Шумский.  — 2-е  изд.,  испр.  и  доп.  — М.  :
Издательство Юрайт,  2018.  — 155 с.  — (Серия :  Бакалавр и  магистр.  Академический
курс).  —  ISBN  978-5-534-06345-5.  https://biblio-online.ru/book/D44DFA34-0FDA-4EEA-
9F0D-2E3F52C7C6A3/ekzistencialnaya-psihologiya-i-psihoterapiya
Гуревич,  П.  С. Психоанализ.  Т.  2.  Современная  глубинная  психология  :  учебник  для
магистров  /  П.  С.  Гуревич.  — М.  :  Издательство  Юрайт,  2019.  — 564  с.  — (Серия  :
Бакалавр  и  магистр.  Академический  курс).  —  ISBN  978-5-9916-2965-2.  https://biblio-
online.ru/book/887BB570-4C83-45F1-BCD6-EC2C09DD715B/psihoanaliz-t-2-sovremennaya-
glubinnaya-psihologiya

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет
Автор РПД – Ожигова Л.Н. 
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