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Объем трудоемкости:  5 зачетных единиц 
   
Цель  дисциплины: 

– - подготовить высоко квалифицированного специалиста в образовательной области 

«Физическое развитие» детей дошкольного возраста 

 Задачи  дисциплины: 

-  - научить осознавать личностную и социальную значимость своей профессии, обладать 

целостным представлением об образовании как особой сфере социальной практики, 

обеспечивающей передачу культуры от поколения к поколению и выступающей как контекст 

становления личности 

- формировать навыки научно- гуманистического мировоззрения 

- дать систему знаний и представлений о ребенке как существе духовном, как личности и 

индивидуальности 

- дать систему знаний о взаимосвязях физического, психологического и социального здоровья 

человека и общества 

-научить владеть профессиональным языком и техникой 

- познакомить с формами и методами научного познания и их эволюцией, владеть 

различными способами познания и освоения окружающего мира 

- учить понимать роль науки в развитии общества 

- научить осознавать здоровье как ценность 

дать знания и умения по охране здоровья и безопасности жизнедеятельности ребенка, его 

совершенствование в процессе физического воспитания 

психологически и методически подготовить к работе с детьми 

научить создавать условия для развития ребенка 

формировать организационно - деятельностные умения 

- развивать коммуникативные способности, профессиональные качества. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО  
Дисциплина «Теория и методика физического развития детей дошкольного возраста» 

(Б1.В.1.01.06) относится к обязательной части формируемой участниками образовательных 

отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» , модуль «Методический» учебного плана.  

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

профессиональных компетенций (ПК-2; ПК-7)  

 

Основные разделы дисциплины: Теоретические основы физической культуры 

дошкольников. Теория физической культуры дошкольников. Методические основы 

физической культуры дошкольников. 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет, экзамен 

 

Автор РПД: канд. пед. наук, доцент      Р.И. Соленова 

 

 



 

 

 


