
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б1.В.07 Арт-техники в социальной работе 

 

Объем трудоемкости: 4 зач.ед. (144часа) для студентов ЗФО. 

Цель дисциплины:  - «Арт-техники в социальной работе» является установление связей 

профессионального образования с развитием гуманитарной культуры, формированием духовно 

богатой, интеллектуально оснащенной, социально ответственной личности, способной к 

эффективному решению социально-значимых задач.  

Освоение данной программы предусматривает формирование у студентов целостной 

научной картины психической жизни отдельного человека, различных форм общностей людей, 

готовности к самопознанию, саморазвитию, расширение их представлений о психических 

факторах и психических следствиях индивидуального и социального бытия.  

Задачи дисциплины:  

- установления межличностных отношений, познания себя и других людей, причем, как на 

вербальном, так и невербальном уровнях; 

-самореализации, осуществления творческого поиска в «пределах» собственного 

внутреннего мира и такого же мира других людей; 

-преодоления и решения конфликтов, поиска ответов на вопрос о смысле жизни; 

-социальной адаптации, в которой особо нуждаются люди-инвалиды, которые в силу 

физических или психических особенностей своего состояния зачастую социально 

дезадаптированы, ограничены в социальных контактах; 

-накопления творческого опыта, осознания себя, развития новых навыков и умений, 

позволяющих людям более активно и самостоятельно участвовать в жизни общества, расширять 

диапазон их социального и профессионального выбора. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО. Дисциплина Б1.В.07 «Арт-техники в 

социальной работе»   относится к базовой  части Блока 1 учебного плана. Курс «Арт-техники в 

социальной работе» принадлежит к числу специальных дисциплинам – рассчитан на выработку 

у выпускника специальных конкретных знаний, выработке практически значимых умений и 

навыков толерантного мышления и толерантного поведения, развитию специальной 

профессиональной компетентности (праксиологических аспектов социальной работы). Курс 

принадлежит к числу практико-ориентированных. Он дополняет, обогащает и углубляет 

социально-психологическую проблематику теории и практики социальной работы. Являясь 

теоретической базой для приобретения навыков, умений и ориентиров профессиональной 

деятельности социальных работников, данный курс служит основой в работе с различными 

категориями населения. Курс читается в тесной связи с дисциплинами общепсихологического, 

социально-психологического, социологического, социально-педагогического циклов.  

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ПК 3 - способен к реализации деятельности по предоставлению 

социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной 

социальной помощи, а так же профилактике обстоятельств, обуславливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании. 

Основные разделы дисциплины: Арттерапия как инновационная технология 

психокоррекционной работы с детьми и взрослыми, Методы арттерапевтической диагностики 

и коррекции психических расстройств. Музыкотерапия, Сказкотерапия: сущность и формы 

данного метода. Структура и техники организации сказкотерапевтического занятия, 

Теоретические представления о сущности и функциях песочной  сказкотерапии, Методы и 

приемы «песочной сказкотерапии», Арттерапия как технология развития сенсорных 

способностей, Использование арттерапии в развитии психоэмоциональной сферы личности, 

Психологические техники  арт-терапии в коррекции и профилактики психических расстройств, 

Арт-терапевтические приемы в диагностике психического развития личности. 



Курсовые работы: не предусмотрена 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен. 

 

 

Автор: Солопанова О.Ю., д. п. н.,профессор кафедры  социальной работы, психологии  

и педагогики высшего образования  

 



 


