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АННОТАЦИЯ 

Дисциплины Б1.В.ДВ.11.01 «Семейная психология и конфликтология» 

Для направления 37.03.02 Конфликтология (уровень бакалавриата). 

Форма обучения – очно-заочная 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единиц 108 часов, - 34,2 часов аудиторной 

нагрузки: 34 часов практических занятий, 73,8 часа самостоятельной работы, ИКР – 0,2 

часа.  

 

Цель дисциплины - В соответствии с ФГОС ВО целью дисциплины « Семейная 

психология и конфликтология» является овладение студентами способностями с к 

выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к семейной, 

гендерной, и другим социальным группам, а также способностью к постановке 

профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической 

деятельности в области семейной психологии и конфликтологии  

 

Задачи дисциплины. В соответствии с ФГОС ВО задачи дисциплины: 

– развитие представлений у студентов понимания динамики развития современной 

семьи с учетом особенностей этапов развития семьи и семейной социализации; 

– формирование способностей к применению основных теоретических подходов и 

психодиагностических методах, используемых в современных психологических 

исследованиях в психологии семьи и в практической деятельности конфликтолога; 

– ознакомление студентов с основными методологическими подходами, 

дидактическими процедурами и видами оказания психологической помощи в решении 

конфликтов на примере консультирования семьи  

 
Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата  

Учебная дисциплина "Семейная психология и конфликтология" является 

дисциплиной по выбору Б1.В.ДВ.11.01 ООП по направлению подготовки 37.03.02 

Конфликтология (уровень бакалавриата). Входные знания, умения и компетенции, 

необходимые для изучения учебной дисциплины «Семейная психология и 

конфликтология», формируются в процессе изучения учебных дисциплин «Теория 

конфликта», «Теория и практика формирования конфликтологической компетентности», 

«Арт-терапия в работе с конфликтами».  

Дисциплина «Семейная психология и конфликтология» изучается параллельно с 

дисциплинами «Современные психотерапевтические практики», «Конфликты в детско-

родительских отношениях».и др. 

 

Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

Изучение дисциплины «Семейная психология и конфликтология» направлено на 

формирование у студентов профессиональных компетенций ПК-1; ПК-12:  

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 
1 ПК-1 способностью 

владеть знанием 

истории эволюции 

предмета 

конфликтологии, 

природы 

Специфику 

проявления 

природы 

конфликта, его 

структуры, 

видов, 

применять 

категории и 

методы 

возможных 

способов 

работы с ними, 

способностью 

владеть 

знанием 

истории 

эволюции 

предметом 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

конфликта, его 

структуры, видов, 

детерминирующих 

факторов, 

особенностей 

динамики 

протекания 

конфликтов в 

различных сферах, 

возможных 

способов работы с 

ними, условий, 

обеспечивающих 

предупреждение, 

разрешение и 

управление 

конфликтами и 

миром 

детерминирую

щих факторов 

особенностей 

динамики 

протекания 

конфликтов в 

различных 

сферах 

условий, 

обеспечивающи

х 

предупреждение

, разрешение и 

управление 

конфликтами и 

миром 

конфликтологи

и, природы 

конфликта, его 

структуры, 

видов, 

детерминирую

щих факторов, 

особенностей 

динамики 

протекания 

конфликтов в 

различных 

сферах, 

возможных 

способов 

работы с ними, 

условий, 

обеспечивающ

их 

предупрежден

ие, разрешение 

и управление 

конфликтами и 

миром для 

решения 

различных 

консультативн

ых задач 
2 

 

ПК-12 

 

 

 

 

способностью 

владеть навыками 

воспитательной 

работы и уметь их 

использовать в 

педагогической 

практике 

основные идеи 

и направления 

воспитательно

й работы; 

уметь 

использовать 

навыки 

воспитательной 

работы в 

педагогической 

практике  

способностью 

владеть 

навыками 

воспитательно

й работы и 

уметь их 

использовать в 

педагогическо

й практике с 

последующей 

обработкой 

данных и их 

интерпретаций 

в контексте 

своего 

курсового 

(дипломного) 

исследования 
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Структура и содержание дисциплины. 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкость по разделам дисциплины. 

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 9 семестре: 

 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудиторн

ая работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3  5 6 7 

Раздел 1. 1 Характеристика современной семьи 

 

28 - 10 
- 

18 

1.  

Типы и особенности современной 

Семьи 

.  

10 

- 4 - 6 

2.  
Функционально-ролевая 

структура семейных отношений. 

8 
- 2  6 

3.  Жизненный цикл семьи 10 - 4  6 

Раздел 2. супружеские отношения и конфликты 

 
26 

- 8 
- 

18 

4.  
Психология эмоциональных 

отношений.  
13  4  9 

5.  
Стадии и кризисные 

периоды брака. 
13  4  9 

Раздел 3. Детско-родительские отношения и 

конфликты 

 

26 

- 8 - 

18 

6.  
Особенности становления 

личности ребенка в семье 

13 
 4 - 

9 

7.  

Сиблинговые отношения и 

отношения с прародительской 

семьей 

13 

 4  

9 

Раздел 4. Семья и конфликты. 

 

27,8 - 8 
- 

19,8 

8.  
Социально-психологическая характеристика 

различных видов конфликтов в семье 

13,8 
 4 - 

9,8 

9.  

Практика урегулирования и разрешения 

различных видов конфликтов в семье: 

вертикальных и горизонтальных 

14 

 4 - 

10 

 Итого по дисциплине:   34 - 73,8 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СРС – самостоятельная работа студента 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 

 

Вид аттестации: зачет 

 

Основная литература 

1. Соловьева, Е.А. Психология семьи и семейное воспитание [Электронный ресурс] : 

учебное пособие для вузов / Е. А. Соловьева. - М. : Юрайт, 2018. - 255 с. - 

https://www.biblio-online.ru/book/B176E68E-1DE3-4A84-B6C5-42CA9440B05D. 
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2. Прохорова, О. Г. Основы психологии семьи и семейного консультирования : 

учебное пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 234 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-08301-9. 

https://biblio-online.ru/book/09AC2750-B4DC-452E-AD70- 

B9550A4FBF57/osnovy-psihologii-semi-i-semeynogo-konsultirovaniya 

3. Кашапов, М. М. Психология конфликта: учебник и практикум для академического 

бакалавриата. М.: Издательство Юрайт // ЭБС «Юрайт», 2018 www.biblio-

online.ru/book/9F9ECF17-913B-496A-8BE3-34ADD97B9580. 

 

Автор РПД: старший преподаватель Сапогова И.А. 


