
Аннотация по дисциплине  

«Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Курс 4 Семестр 7 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 часов, из них лекционных 16 ч., 

практических 34 ч., 8 часов КСР, 0,3 ч. ИКР, 23 часа СР, 26,7 ч. контроль). 

Цель дисциплины: формирование у студентов знаний о механизмах медико-

биологического взаимодействия человека с факторами среды обитания, о компенсаторных 

возможностях организма, о последствиях воздействия травмирующих, вредных и пора-

жающих факторов на здоровье человека, о принципах их санитарно-гигиенического нор-

мирования.  

Задачи дисциплины: 

1. Рассмотрение медико-биологических особенностей воздействия среды обитания 

человека, а также причин возникновения профессиональных и производственно-

обусловленных заболеваний в современных производственных условиях. 

2. Формирование знаний о профилактике профессиональных и производственно-

обусловленных заболеваний.  

3. Получение знаний о компенсаторных возможностях организма человека в различ-

ных условиях. 

4. Формирование умений по идентификации и квантификации опасностей. 

5. Рассмотрение мероприятий по предупреждению профессиональных и иных заболе-

ваний.  

 

           Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности» 

относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана, изуча-

ется в 7-м семестре, по окончанию студенты сдают экзамен. Курс тесно связан с такими 

дисциплинами, как «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Безопас-

ность жизнедеятельности».  

Требования к уровню освоения дисциплины 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучаю-

щихся профессиональных компетенций: УК-8, ПК-1. 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины         

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

Научно обоснован-

ные способы  под-

держивать  без-

опасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситу-

аций; виды опасных 

ситуаций; способы 

Создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия жиз-

недеятельно-

сти; разли-

чить факторы, 

влекущие 

возникнове-

ние опасных 

Навыками по 

предотвраще-

нию возникно-

вения опасных 

ситуаций; при-

емами первой 

медицинской 

помощи; базо-

выми меди-

цинскими зна-



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины         

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

преодоления опас-

ных ситуаций; при-

емы первой меди-

цинской помощи; 

основы медицин-

ских знаний. 

Основные законо-

мерности формиро-

вания и регуляции 

физиологических 

функций организма, 

подвергающегося  

воздействию  раз-

личных  неблаго-

приятных  факторов  

среды обитания; 

основные угрозы 

здоровью человека в 

условиях чрезвы-

чайных ситуаций. 

ситуаций; 

предотвра-

тить возник-

новение опас-

ных ситуаций, 

в том числе 

на основе 

приемов по 

оказанию 

первой меди-

цинской по-

мощи и базо-

вых медицин-

ских знаний. 

 

ниями; спосо-

бами поддер-

жания граж-

данской обо-

роны и усло-

вий по мини-

мизации по-

следствий от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Методами 

определения 

нормативных 

уровней допу-

стимых нега-

тивных воз-

действий на 

человека и 

природную 

среду. 

2.  ПК-1 Способен 

осваивать и 

использовать 

базовые научно-

теоретические 

знания и 

практические 

умения по 

предмету в 

профессионально

й деятельности 

Содержание, сущ-

ность, закономер-

ности, принципы и 

особенности изуча-

емых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предмет-

ной области; зако-

номерности, опре-

деляющие место 

предмета в общей 

картине мира; про-

граммы и учебники 

по преподаваемому 

предмету; основы 

общетеоретических 

дисциплин в объе-

ме, необходимых 

для решения педа-

гогических, науч-

но-методических и 

организационно-

управленческих 

задач (педагогика, 

психология, воз-

растная физиоло-

гия; школьная ги-

гиена; методика 

преподавания 

Уметь анали-

зировать ба-

зовые пред-

метные науч-

но-теоретиче-

ские пред-

ставления о 

сущности, за-

кономерно-

стях, принци-

пах и особен-

ностях изуча-

емых явлений 

и процессов 

Определять  

степень риска  

влияния  

вредных про-

изводствен-

ных факторов 

на здоровье 

человека. 

 

Навыками по-

нимания и си-

стемного ана-

лиза базовых 

научно-

теоретических 

представлений 

для решения 

профессио-

нальных задач. 

Методами 

оценки  норм 

вредных и 

травмоопасных 

факторов в 

конкретных  

условиях  про-

изводства,  бы-

та  и  иных  

видов среды  

обитания  для  

сохранения  и  

поддержания 

здоровья чело-

века. 



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины         

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

предмета). Меха-

низмы развития 

различных профес-

сиональных забо-

леваний и меры по 

их предупрежде-

нию.  

 

Содержание и структура дисциплины (модуля) 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7-м семестре.  

 

 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеауди-

торная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Здоровье как основной показатель 

жизнедеятельности человека 
8 2 4 - 2 

2.  Взаимодействие человека со средой обитания  11 2 6 - 3 

3.  
Естественные системы защиты организма челове-

ка 
9 2 4 - 3 

4.  
Научные основы гигиенического нормирования 

факторов окружающей среды 
11 2 6 - 3 

5.  
Физиологические и психологические основы тру-

довой деятельности 
12 2 6 - 4 

6. 

  Медико-биологическая характеристика  

  воздействия на организм человека факторов  

  окружающей среды  

10 2 4 - 4 

7.    Основы токсикологии  12 4 4 - 4 

 Итого: 73 16 34 - 23 

 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные заня-

тия, СР – самостоятельная работа студента. 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены. 

 
Вид аттестации: – экзамен. 
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