
Б1.Б14 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Объем трудоемкости: 2 зачетных единиц (ОФО - 72 час, из них – 20,2 часа 

контактной работы: лекционных 16 ч., ИКР – 0,2; КСР – 4; 51,8 часов самостоятельной 

работы) 

1.1 Цель освоения дисциплины. 

Развитие у бакалавров сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих в различных условиях жизнедеятельности; 

овладение приемами оказания первой помощи, знаниями по профилактике, воздействию и 

оценке влияния негативных факторов на человека, использованию методов защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

1.2 Задачи дисциплины. 

 изучить теоретические основы науки о БЖД; 

 овладение знаниями и умениями по оказанию первой помощи,  защите жизни и 

здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 овладение умений анализировать обстановку в опасных условиях  и делать 

обоснованные теоретические и практические  выводы в складывающейся чрезвычайной 

ситуаций. 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы.  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой  части Блока 1 

"Дисциплины (модули)" учебного плана.  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» основывается на оптимизации 

междисциплинарных и внутренних связей с другими учебными курсами, такими как 

«Мировая политика», «Экстремизм в контексте международных отношений», «Конфликты в 

изучаемом регионе». 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

общекультурной  компетенции (ОК 9) способность использовать приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

№ 

п.п. 

Инде

кс 

комп

етенц

ии 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОК 9 

 

способность

ю 

использовать 

приемы 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайны

х ситуаций 

основные 

категории курса; 

основные формы и 

методы БЖД и  

охраны труда; 

физиологические 

характеристики 

физического и 

умственного труда; 

основы первой 

помощи 

определять формы  и 

условия труда; 

распознавать опасные и 

вредные факторы среды 

обитания человека; 

использовать приемы 

первой помощи; 

разрабатывать и 

реализовывать меры 

защиты человека и 

среды обитания от 

негативного 

воздействия 

основными навыками 

распознавания ЧС; 

навыками оказания само и 

взаимопомощи при 

различном поражении 

людей  в  чрезвычайных 

ситуациях; навыками 

создания и реализации 

мероприятий по охраны 

жизни и здоровья 

населения, навыками 

действий в ЧС 

 

 

Основные разделы дисциплины  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

 (очная форма) 
№  Наименование разделов Количество часов 



Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4  6 7 

1.  

Основы  безопасности жизнедеятельности. 

Методы защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций   

34 8 - - 26 

2.  

Воздействие негативных факторов на человека и 
использование приемов первой помощи в 

условиях воздействия негативных факторов 

среды 

33,8 8 - - 25,8 

 Итого по дисциплине: 67,8 16 - - 51,8 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и практикум 

для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 

313 с. - https://biblio-online.ru/book/A53169BF-7E2A-46ED-AAA5-074540CC4D9E 

2. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебное пособие для студентов 

вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван. - Изд. 11-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 444 с. - 

(Высшее образование). - Библиогр.: с. 438-440. - ISBN 9785222222379 : 623.00. (экз. - 49) 
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