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 Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часов, из них – 34 часа 

контактной работы, лекционных 18 ч; практических 16 ч; 31 час самостоятельной 

работы)  

Цель дисциплины: формирование представления и начальных навыков 

адекватного функционирования, работы и помощи личности в экстремальных ситуациях и 

чрезвычайных происшествиях техногенного, природного и социального характера.  

Задачи:  
- изучить теоретические основы науки о БЖД;  

- овладение знаниями и умениями по защите жизни и здоровья в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

- приобрести навыки анализа обстановки в опасных условиях;  

- формировать обоснованные теоретические и практические  выводы в 

складывающейся чрезвычайной ситуаций;  

1. Место дисциплины в структуре ООП ВО.  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

ООП. 

 Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» базируется на таких 

дисциплинах, как: «Право», «Психология».  

Результаты обучения:  

 №  

п.п.  

Индекс 

компет 

енции  

Содержание 

компетенции (или 

её  

части)  

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны  

знать  уметь  владеть  

1.  ОК-9  

  

  

  

  

  

способностью  

использовать  

приемы первой 

помощи, методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций   

  

теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

в системах  

«среда – человек – 

машина»;  

«среда обитания – 

человек»,  

правовые, 

нормативно – 

технические и 

организационные 

основы 

безопасности  

жизнедеятельности, 

последствия 

воздействия на 

человека  

травмирующих, 

вредных  и  

опасных факторов 

чрезвычайных  

проводить 

контроль 

параметров среды 

обитания (рабочей 

среды) и 

 уровня  

негативных 

воздействий среды 

обитания на 

 человека, 

эффективно 

применять 

средства  

защиты  

человека  от  

негативных 

воздействий, 

проводить расчет 

обеспечения 

условий 

безопасной 

жизнедеятельности 

навыками 

проведения 

контроля 

параметров 

среды 

обитания  

(рабочей  

среды)  и 

уровня 

негативных 

воздействий  

среды 

обитания на 

человека, 

расчета 

параметров 

рабочей зоны 

помещений,  

защиты от 

негативных 

факторов 



ситуаций,  

средства  и  

методы повышения 

безопасности и 

экологичности 

технических  

средств и 

технологических 

процессов 

  

Структура дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре  

  

№   Наименование разделов  

 Количество часов  

Всего  

Аудиторная 

работа  
Внеаудитор 

ная работа  

Л  ПЗ  КСР  
И 

КР  
СРС  

1  2  3  4  5  6    7  

1.  
Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности  
6 2 2      2  

2.  Человек и техносфера  8 2 2      4  

3.  
Нормативно-правовое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности в России  
7,8 2 2  2    1,8  

4.  БЖД в жилых и общественных помещениях  8 2 2      4  

5.  
Особенности организации обучения населения в 

области ГО  
9 2 2  1    4  

6.  Общая характеристика и классификация ЧС  9 2 2  1    4  

7.  Обеспечение БЖД в чрезвычайных ситуациях  7 2   1    4  

8.  
Основы обеспечения безопасности в 

производственной сфере  
9 2 2  1    4  

9.  
Влияние вредных факторов производственной 

среды на организм человека  
8 2 2  1    3  

  ИКР 0,2    0,2  

  Итого по дисциплине:  72 18 16 7 0,2 30,8 

  

  

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены  

  

Вид аттестации: зачёт в 1 семестре  
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