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Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них – 12,2 ч. контактной 

работы: лекционных 4 ч., практических 8 ч., ИКР 0,2 ч.; 59,8 часов самостоятельной 

работы) 

Цель дисциплины: формирование научных представлений о психических 

процессах, свойствах и состояниях, их проявлениях в различных областях человеческой 

деятельности. 

Задачи дисциплины: познакомиться с основными теоретическими положениями 

дисциплины; изучить особенностями протекания психических познавательных процессов; 

раскрыть сущность индивидуальных особенностей личности; сформировать устойчивый 

интерес к психологическим знаниям и их применению на практике; овладеть умениями 

психодиагностики; развивать интерес к самопознанию; стимулировать самостоятельную 

деятельность по освоению содержания дисциплины и формированию необходимых 

компетенций. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Психология» входит в базовую часть ООП по направлению подготовки 

38.03.05 Бизнес-информатика. Изучается на третьем курсе. 

Дисциплина «Психология» непосредственно связана с такими гуманитарными 

дисциплинами, как «Философия», «Естественнонаучная картина мира». Знания, умения, 

навыки, сформированные в ходе изучения дисциплины  у обучающихся используют как 

при изучении дисциплин «Социология», «Деловые коммуникации», а также направлены 

на подготовку обучающихся к успешной профессиональной деятельности. 

Требования к уровню освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: ОК-5, ОК-6. 

 

Компетенция Компонентный состав компетенций 

 Знает: Умеет: Владеет: 

ОК-5 – 

способностью к 

коммуникации в 

устной и 

письменной 

формах на 

русском и 

иностранном 

языках для 

решения задач 

межличностного 

и 

межкультурного 

взаимодействия  

базовую лексику 

общего языка, 

лексику, 

представляющую 

нейтральный 

научный стиль, а 

также основную 

терминологию 

своей широкой и 

узкой 

специальности 

основы делового 

общения, принципы 

и методы 

организации деловой 

коммуникации на 

русском и 

иностранном языках; 

делать сообщения, 

доклады; участвовать 

дискуссиях, связанных с 

профессиональной 

деятельностью; создавать 

и редактировать тексты 

научного и 

профессионального 

назначения; реферировать 

и аннотировать 

информацию; создавать 

коммуникативные 

материалы; организовать 

переговорный процесс, в 

том числе с 

использованием 

современных средств 

коммуникации на русском 

и иностранных языках 

навыками 

самостоятельной 

работы со 

специальной 

литературой на 

иностранном 

языке с целью 

получения 

профессиональной 

информации;-

навыками деловых 

и публичных 

коммуникаций 

ОК-6 – значимость работать в команде; навыками общения 



способностью 

работать в 

команде, 

толерантно 

воспринимать 

социальные, 

этнические, 

конфессиональн

ые и культурные 

различия 

толерантного 

восприятия 

социальных, 

этнических, 

конфессиональных и 

культурных 

различий для 

комфортного и 

эффективного 

функционирования в 

социуме 

учитывать в процессе 

взаимодействия 

социальные, культурные, 

национальные традиции 

современного общества; 

формировать и 

аргументированно 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам коммуникации и 

взаимодействия;  

анализировать 

коммуникационные 

процессы в команде и 

разрабатывать предложения 

по повышению их 

эффективности; нести 

ответственность за 

поддержание партнёрских, 

доверительных отношений 

в коллективе и 

способностью 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций; 

навыками анализа 

и управления 

социальными 

явлениями и 

процессами в 

профессиональном 

коллективе; 

приемами 

психологического 

воздействия для 

решения 

профессиональных 

задач; 

толерантностью к 

другой культуре; 

 

Основные разделы дисциплины 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Контактная работа  СР 

Л ПЗ ЛР ИКР  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Психология как наука.  12 2    10 

2 
Проблема деятельности в 

психологии. Общение. 
14 2   

 
12 

3 
Личность. Мотивы и потребности, 

направленность. 
12  2  

 
10 

4 

Особенности протекания 

психических познавательных 

процессов личности. 

18  4  

 

14 

5 
Индивидуально-типологические 

особенности личности 
15,8  2  

 
13,8 

ИКР 0,2    0,2  

Контроль -      

Итого 72 4 8 -  59,8 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет в пятом семестре 

 

Основная литература: 

1. Иванников Р. А. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Р. А. 

Иванников. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 480 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-03357-1. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/viewer/2E78622A-9035-4720-A4A9-2071AEB50307/ 

2. Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для прикладного бакалавриата / 

И. В. Макарова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 182 с. — (Серия : Бакалавр. 



Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-01213-2. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/631BBEB0-2F84-441A-A67E-31EBEF3B4240. 

3. Нуркова В.В. Общая психология : учебник для бакалавров / 

4. В.В. Нуркова, Н.Б. Березанская. –3-е изд., перераб и доп. – М.: Издательство Юрайт, 

2017. – 524 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-02583-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/viewer/58F4CDB4-3267-4F9F-

B884-046B31F8EFC3 

5. Рамендик, Д. М. Общая психология и психологический практикум : учебник и 

практикум для прикладного бакалавриата / Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 303 с. — (Серия : Бакалавр. Прикладной курс). — 

ISBN 978-5-534-00459-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/CDC67E8E-

4500-426E-A118-24BE9649B94E. 

6.  5. Столяренко, Л. Д. Общая психология : учебник для академического 

бакалавриата / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 

— 355 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00094-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-

CD25D5840550 

 


