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Объем трудоемкости: 328 часов 

Цель дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» является формирование личности студенческой молодежи 

и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

Задачи дисциплины:  

Для достижения поставленной цели, предусматривается решение 

следующих задач: 

1. понимание социальной роли физической культуры в развитии личности 

и подготовки к профессиональной деятельности; 

2. знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

3. формирование мотивационно-целостного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание, потребности к регулярным 

занятиям физическими упражнениями и спортом; 

4. овладение системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 

5. обеспечение общей и профессионально-прикладной подготовки, 

определяющей готовность студента к будущей профессии; 

6. приобретение опыта творческого использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

7. владение психолого-педагогическими методами оценки 

собственной педагогической деятельности, межличностных отношениях в 

педагогическом коллективе и личностными особенностями обучающихся с 

целью их совершенствования, методами управления групповыми процессами в 

учебном коллективе. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО:  

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту реализуются в 

объеме 328 академических часов. Указанные академические часы являются 

обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. 



 

Требования к уровню освоения дисциплины ОК-8; ОК-9 

 

Основные разделы дисциплины:  
Вид учебной работы Всего 

 

часов 

В семестре 

1 2 3 4 5 6 7 

Контактные 

(Аудиторные) занятия 

(всего) 

328 54 54 54 54 40 36 36 

В том числе:         

Занятия лекционного 

типа 

- - - - - - -  

Занятия практического 

типа типа  

328 54 54 54 54 40 36 36 

Лабораторные занятия           

КСР - - - - - - -  

Самостоятельная 

работа (всего) 

- - - - - - -  

В том числе:         

Курсовая работа          

         

Промежуточная 

аттестации (зачет) 

 зач

ет 

зач

ет 

зач

ет 

зачет зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость                                     

час 

                                                                        

328 54 54 54 54 40 36 36 

 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

Основная литература: 
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3.Письменский, Иван Андреевич. Физическая культура : учебник для 
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