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Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы, 72 часа 

Целью освоения  дисциплины «Психология» является формирование 

основ у студентов психологической  культуры,  способности к творческой 

самореализации в  профессиональной деятельности.  

Задачи изучения психологии  как дисциплины состоят в выработке  

целостной картины представлений о психике человека и основных проблемах 

научного знания в этой области,   в актуализации потребности в 

профессионально-личностном саморазвитии студента. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО Дисциплина относится к 

базовой части модуля Б1.  

Требования к уровню освоения дисциплины 

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих 

компетенций: ОК-4, ОК-5, ОК-7; ОПК-4 

Основные разделы дисциплины:  
№ 

разде

ла 

Наименование раздела Количество часов 

Всего Контактная работа СР 

Л ПЗ ЛР КСР  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Психология как наука.  8 2 2   4 

2 
Проблема деятельности 

в психологии. Общение. 

10 2 2   6 

3 

Личность. Мотивы и 

потребности, 

направленность. 

16 4 4   8 

4 

Особенности протекания 

психических 

познавательных 

процессов личности. 

21 6 4  1 10 

5. 

Индивидуально-

типологические 

особенности личности 

14,8 4 6  1 3,8 

ИКР 0,2      

Всего 72 18 18 - 2 31,8 

 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет. 

Основная литература: 
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http://www.biblio-online.ru/viewer/2E78622A-9035-4720-A4A9-2071AEB50307/


2. Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для прикладного 
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– 524 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02583-5. 
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и практикум для прикладного бакалавриата / Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — 
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