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Объем трудоемкости: 328 часов 

Цель дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» является формирование личности студенческой 

молодежи и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:  

Для достижения поставленной цели, предусматривается решение 

следующих задач: 

1. понимание социальной роли физической культуры в развитии личности 

и подготовки к профессиональной деятельности; 

2. знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

3. формирование мотивационно-целостного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание, потребности к регулярным 

занятиям физическими упражнениями и спортом; 

4. овладение системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 

5. обеспечение общей и профессионально-прикладной подготовки, 

определяющей готовность студента к будущей профессии; 

6. приобретение опыта творческого использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

7. владение психолого-педагогическими методами оценки 

собственной педагогической деятельности, межличностных отношениях в 

педагогическом коллективе и личностными особенностями обучающихся с 

целью их совершенствования, методами управления групповыми процессами 

в учебном коллективе. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО:  

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту реализуются в 

объеме 328 академических часов. Указанные академические часы являются 

обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. 



 

Требования к уровню освоения дисциплины ОК-8; ОК-9 

 

Основные разделы дисциплины:  

№ раздела 

Наименование 

дисциплин 

Количество часов 

Всего 
Практические занятия 

1сем 2сем 3сем 4сем 5сем 6сем 

 Элективные 

дисциплины по 

физической культуре и 

спорту 

328 

54 36 54 36 72 76 

Б1.В.ДВ.11.01 

 

Б1.В.ДВ.11.02 

 

 

 

Б1.В.ДВ.11.03 

 

 

Б1.В.ДВ.11.04 

 

 

Б1.В.ДВ.11.05 

 

Аэробика и фитнес- 

технологии. 

Общая физическая и 

профессионально-

прикладная подготовка 

 

Настольный теннис 

 

 

Шахматы 

 

 

Физическая рекреация 

       

                  Всего   328 54 36 54 36 72 76 

 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 
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5. Грудницкая, Н.Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.Н. Грудницкая ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 209 с. : ил. - Библиогр. в кн. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277 

6. Жданов, В.Ю. Настольный теннис: обучение за 5 шагов [Электронный 

ресурс] / В.Ю. Жданов, И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова. - Москва : Спорт, 2015. - 128 с. : 

ил., табл. - ISBN 978-5-9906734-4-1. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429 

7. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном теннисе 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.К. Серова. - Москва : Спорт, 2016. - 96 с. : ил. 

- Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-27-5. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454262 

8. Чеснова, Е.Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ Е.Л. Чеснова. - Москва : Директ-Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 

9. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

[Электронный ресурс]: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / М. Н. 

Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 499 с. - 
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