
АННОТАЦИЯ рабочей программы дисциплины
«Б1.О.17 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

Направление подготовки/специальность 44.03.05 Педагогическое образование с двумя 
профилями подготовки (Математика, Информатика)

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы.

Цель дисциплины: формирование компетенций в области здорового образа жизни, в том
числе на основе рационального использования физических нагрузок, подготовку студентов к
использованию  базовых  медицинских  знаний  для  профилактики  заболеваний,  оказания
первой помощи.

Задачи дисциплины:
получение  студентами  знаний  о  причинах  и  признаках  повреждений  и  заболеваний,

правилах профилактики травм и заболеваний, путях формирования здорового образа жизни,
использования физических нагрузок, правилах оказания первой медицинской помощи;

формирование  умений  выявлять  и  по  мере  возможности  устранять  причины  травм  и
заболеваний,  осуществлять  простейшие  меры  их  профилактики,  формировать  у
обучающихся установку на здоровый образ жизни,  использовать средства оказания первой
медицинской помощи;

овладение  основными  методами   оценки  состояния  человека  при  повреждениях  и
заболеваниях,  способами  формирования  здорового  образа  жизни,  приемами  первой
медицинской помощи.

Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Дисциплина  «Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни»  относится  к
обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

Требования к уровню освоения дисциплины
Изучение  данной  учебной  дисциплины   направлено   на  формирование  у  обучающихся
следующих  компетенций:  ПКО-4  Способен  обеспечить  педагогическое  сопровождение
достижения  личностных,  метапредметных  и  предметных результатов  обучения  на  основе
учета индивидуальных особенностей обучающихся; ПКО-5 Способен обеспечить создание
инклюзивной  образовательной  среды,  реализующей  развивающий  и  воспитательный
потенциал учебного предмета.

Основные разделы дисциплины: 
Основные  понятия  и  положения  медицины,  проблемы  здоровья  детей;  основы
микробиологии,  эпидемиологии  и  иммунологии,  основные  инфекционные  заболевания;
основные  заболевания  внутренних  органов,  их  диагностика,  лечение  и  профилактика;
неотложные  состояния,  их  диагностика,  первая  помощь;  здоровый  образ  жизни  и
профилактика заболеваний.

Курсовые работы: не предусмотрены.

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет.
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