
АННОТАЦИЯ рабочей программы дисциплины 

Б1.О.03.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ 

ОБРАЗОВАНИИ 

Направление подготовки/специальность 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование. Направленность (профиль) «Психология образования».   

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единиц  

 

Цель дисциплины: Основной целью курса Б1.О.03.03 Здоровьесберегающие 

технологии в педагогическом образовании является формирование у будущих педагогов-

психологов представления о специфике применения здоровьесберегающих технологий в 

отношении воспитанников и учащихся разного возраста, обучающихся в образовательном 

учреждении 

Задачи дисциплины:  

- приобретение целостного представления о принципах здоровьесберегающего 

сопровождения образования и развития детей, о факторах, влияющих на состояние 

здоровья субъектов образования;  

- формирование готовности использовать приемы здравостроительной деятельности 

во взаимодействии с детьми и подростками, участвовать в формировании адекватной среды 

в образовательных учреждениях различного типа и вида, валеологической культуры 

участников психолого-педагогического взаимодействия. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО Дисциплина «Б1.О.03.03 

Здоровьесберегающие технологии в педагогическом образовании» относится к 

обязательной части Блока 1 " Модуль "Здоровьесберегающий" учебного плана.   

Требования к уровню освоения дисциплины:  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: УК-7; УК-8; ОПК-6 

Основные разделы дисциплины:  

Раздел 1 «Здоровьесбережение детей в современном обществе». Раздел 2 

«Технологии сбережения физического здоровья детей». Раздел 3 «Технологии сбережения 

психического и социального здоровья детей». Раздел 4 «Технологии формирования 

здорового образа жизни у детей на разных возрастных этапах». 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен  
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