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Цель дисциплины: заключается в освоении обучающимися понятий психолого-

педагогической поддержки в процессе профессионального развития человека, 

формировании готовности будущего магистра к осуществлению профессионально-

педагогической деятельности в сфере дополнительного образования. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать знания о теоретико-методологической основе теории кризисных 

ситуаций и состояний. 

2. Познакомить с практическими методами психолого-педагогической помощи и 

технологиями сопровождения в кризисной ситуации, особенностями применения 

здоровьесберегающих технологий, учитывая риски и опасности социальной среды и 

образовательного пространства. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина ФТД.03 Поддержка взрослых в период профессионального кризиса является 

факультативной дисциплиной. Изучение этой факультативной дисциплины должно 

осуществляться на основе изучения таких дисциплин, как «Технологии личностного 

роста», «Технологии проектирования индивидуального образовательного маршрута для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», «Педагогика и психология 

высшей школы». Факультативная дисциплина «Поддержка взрослых в период 

профессионального кризиса» изучается параллельно с дисциплинами «Социально-

педагогическая поддержка взрослых», «Формирование психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды», что является основой для более глубокого 

понимания и освоения изучаемых вопросов. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: ПК-1- способен осуществлять педагогическое сопровождение 

развития личностных и творческих способностей детей и взрослых в дополнительном 

образовании с использованием современных педагогических форм, методов и приемов, 

ПК-4 - способен осуществлять методическое сопровождение педагогов в процессе 

проектирования и реализации дополнительных образовательных программ, тьюторское 

сопровождение процессов личностно-профессионального развития и саморазвития 

участников образовательного процесса. 

 

Основные разделы дисциплины:  

- Теоретические основы профессионального становления личности, 

- Психолого-педагогическое сопровождение как целостный процесс изучения, 

формирования, развития и коррекции профессионального становления личности, 

- Теория кризисных ситуаций и состояний; кризис как предмет психолого-педагогических 

исследований, 

- Кризисы в профессиональном становлении личности, типология кризисов, 



- Психологические подходы к феномену кризиса, его позитивности и негативности во 

взрослой жизни, 

- Психодиагностические исследования кризисных ситуаций, 

- Содержание психолого-педагогической помощи в ситуации кризиса, 

- Факторы разрешения профессионального кризиса, возможности поддержки,  

- Предупреждение и преодоление кризисных ситуаций в образовательной среде. 

 

Курсовые работы: не предусмотрены. 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет. 
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