
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.08 «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

Объем трудоемкости дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа, из 

них 38,2 часов контактных: лекционных 16 ч., практических 18 ч.; 33,8 ч. самостоятельной 

работы, КСР 4 ч., ИКР 0,2 ч.). 

 

Цель дисциплины «Психология» - формирование основ профессионального 

мышления студентов бакалавриата в области психологии, личностного и 

профессионального развития, формирование готовности к решению комплексных 

профессиональных задач, управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

Задачи дисциплины: 

- повысить уровень психологической культуры студентов, познакомить с 

ведущими концепциями и идеями в области психологии,  

- ознакомить студентов с основными подходами к проблеме саморазвития 

личности в современной психологии, 

- привить студентам навыки использования приемов управления своим временем в 

научно-теоретической и практической деятельности,  
- подготовить студентов к выстраиванию и реализации траектории саморазвития на 

основе принципов образования в течение всей жизни. 
 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 
Дисциплина «Психология» относится к обязательным (общеуниверситетским) 

учебным дисциплинам для программ бакалавриата и специалитета, читается в 3 семестре. 
Дисциплина предназначена для студентов второго курса ОФО. 

Содержание курса является логическим продолжением и углублением знаний, 

полученных в результате овладения дисциплинами: «Философия», «Русский язык и 

основы деловой коммуникации», «Организационное поведение». Дисциплина 

«Психология» изучается параллельно с дисциплинами «Экономическая теория», 

«Информационно-коммуникационные технологии и анализ данных», предшествует 

изучению учебных дисциплин «Безопасность жизнедеятельности».  
 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей 

компетенции:  

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

Таблица 1 – Результаты освоения дисциплины «Психология» 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

основы 

психологии, 

способы 

саморазвития 

как в 

личностной, 

так и в 

профессиональ

применять 

психологическ

ие подходы к 

решению 

профессиональ

ных задач, 

управлять 

своим 

приемами 

постановки 

задач 

личностного и 

профессиональ

ного 

саморазвития, 

управления 



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

образования в 

течение всей 

жизни 

ной сфере, 

принципы 

управления 

своим 

временем, 

основные 

подходы к 

саморазвитию 

личности на 

разных 

возрастных 

этапах 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни  

своим 

временем,  

выстраивания 

и реализации 

траектории 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

 

Таблица 2 – Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 3 семестре (очная форма) 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Введение в психологию 

 
 2 4 - 5,8 

2 Психические процессы и состояния личности  4 4 - 6 

3 Психология личности   4 4 - 6 

4 
Профессиональное самоопределение и 

саморазвитие личности 
 2 2 - 6 

5 
Тайм-менеджмент и управление карьерой на 

основе образования в течение всей жизни 
 2 2 - 6 

6 
Психологические барьеры личностного и 

профессионального саморазвития  
 2 2 - 4 

 ИТОГО по разделам дисциплины  16 18 - 33,8 

 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 
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