
ɸʥʥʦʪʘʮʠʷ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

ʆʇ.09 ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊʔ ɾʀɿʅɽɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ 

ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 38.02.01 ʕʢʦʥʦʤʠʢʘ ʠ ʙʫʭʛʘʣʪʝʨʩʢʠʡ ʫʯʝʪ (ʧʦ ʦʪʨʘʩʣʷʤ) 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ï ʙʘʟʦʚʘʷ 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности разработана на 

основе требований ФГОС по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Программа включает в себя: паспорт рабочей программы учебной дисциплины; структура и содержание 

учебной дисциплины; образовательные технологии; условия реализации программы дисциплины; 

перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины; 

методические указания для обучающихся по освоению дисциплины; оценочные средства для контроля 

успеваемости; дополнительное обеспечение дисциплины. 

1.1 ʆʙʣʘʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

1.2 ʄʝʩʪʦ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʟʚʝʥʘ 

Дисциплина относится к профессиональной подготовке и входит в состав общепрофессионального 

цикла. 

1.3 ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ï ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

Цель дисциплины – формирование у студентов представления о неразрывном единстве 

эффективной профессиональной деятельности с требованиями обеспечения безопасности и 

защищенности человека. 

Задачи дисциплины – дать студентам знания методов и средств обеспечения собственной 

безопасности в повседневной трудовой деятельности и привить навыки безопасного поведения в 

процессе профессиональной деятельности, а также обеспечения приемлемого уровня 

производственного травматизма. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту;  

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

− применять первичные средства пожаротушения;  

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности;  

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы;  

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

− основы военной службы и обороны государства;  

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия массового поражения;  

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  



− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы;  

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

ʌʦʨʤʠʨʫʝʤʳʝ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ: 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

1.4 ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʥʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 часа, в том числе: 

�� обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 68 часа; 

1.5 ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʣʘʥ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих разделов и тем: 

1.6 ɺʠʜ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ 

4 семестр – зачёт. 

1.7 ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433376  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/434608  

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ ɺʩʝʛʦ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʫʜʠʪʦʨʥʳʭ ʯʘʩʦʚ ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ 

ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ 

(ʯʘʩ) 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʈʘʟʜʝʣ 1. ɻʨʘʞʜʘʥʩʢʘʷ ʦʙʦʨʦʥʘ 20 6 14 - 

Тема 1.1   Организация гражданской 

обороны 
8 2 6 - 

Тема 1.2.  Защита населения и 

территорий при стихийных бедствиях. 
4 2 2 - 

Тема 1.3.  Защита населения и 

территорий при авариях (катастрофах) 

на транспорте и производственных 

объектах 

8 2 6 - 

ʈʘʟʜʝʣ 2.  ʆʩʥʦʚʳ ʚʦʝʥʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ 48 14 34 - 

Тема 2.1.  Вооруженные Силы России 

на современном этапе. 
2 2 - - 

Тема 2.2.  Уставы Вооруженных Сил 

России 
2 2 - - 

Тема 2.3  Строевая подготовка 14 2 12 - 

Тема 2.4.  Огневая подготовка 12 2 10 - 

Тема 2.5. Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной социальной 

обстановке 

4 4 - - 

Тема 2.6.  Медико-санитарная 

подготовка 
14 2 12  
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