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Объем трудоемкости:   3 зач. ед. 

 

Цель дисциплины:   

 

 развитие у студентов личностных качеств, а также формирование профессио-

нальных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО; 

 освоение студентами   основ кулинарного искусства и ознакомление с профес-

сиями, задействованными в пищевой индустрии. 

Задачи дисциплины: 

 приобретение основных знаний о питании и особенностях кулинарной 

обработки различных продуктов;  

 овладение студентами навыками приготовления вкусной и разнообразной пищи 

при наименьших затратах труда, максимальном сохранении питательных веществ и 

экономном расходовании продуктов питания; 

 обучение студентов расчету продуктов для блюд с учетом необходимого 

количества человек;  

 ознакомление с этикетом и правилами поведения за столом  

 развитие творческих способностей студентов при оформлении блюд, сервировки 

стола и т.д.; 

 формирование  познавательных интересов студентов, организаторских 

способностей, способности к самообразованию.  

 

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы. 

Дисциплина «Практикум по кулинарии» относится к обязательным дисциплинам 

(Модуль  "Основы предметных знаний по профилю «Технология»") учебного плана. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

профессиональных компетенций:  

ПК-1 Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и практи-

ческие умения по технологическому и физическому образованию в профессиональной 

деятельности,  

ПК-2 Способен конструировать содержание технологического и физического образования 

в соответствии с требованиями ФГОС основного и среднего общего образования, с уров-

нем развития современной науки и с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

 

Основные разделы дисциплины:  

1. Питание и здоровье. Организация питания 

2. Кулинарная обработка пищевых продуктов 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен. 
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