
 

Аннотация учебной дисциплины 

ОГСЭ.05 «Социальная психология »  по специальности СПО: 

Специальность 09.02.03 Программирование в компьютерных системах 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

  
Вид учебной работы Всего

часов 

7-й 

семест

р 

Учебнаянагрузка (всего) 150 150 

Аудиторнаянагрузка (всего) 100 100 

В том числе    лекции                                60          60                                          

Практическиезанятия 40 40 

Самостоятельнаяработа 50 50 

Форма контроля Зачёт Зачёт 

 

 

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

Цель дисциплины:  

Приобретение профессиональной компетентности в социально-

гуманитарной сфере, а именно: получение теоретических и практических 

знаний, умений и навыков по дисциплине «Социальная психология ». 

 

Задачи дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 
1) Взаимосвязь общения и деятельности, цели, функции, виды и 

уровни общения; 
2)  Роли и ролевые ожидания в общении; 
3)Виды социальных взаимодействий, механизмы взаимопонимания в 

общении; 
4)Техники и приёмы общения, правила слушания, ведения беседы, 

спора, полемики, дискуссии, убеждения; 
5)Этические принципы общения; 
6)Источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

уметь: 
1)Применять техники и приёмы эффективного общения в 

профессиональной деятельности. 
2)Использовать приёмы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 
 

иметь практический опыт:  



1)Применения техник и приёмов эффективного общения в 

профессиональной деятельности;  

2)Использования приёмов саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения ; 

3)Использования техник и приёмов общения правила слушания, 

ведения беседы, дискуссии, убеждения  в своей профессиональной 

деятельности,. 

 

 

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 «Социальная психология» является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического 

цикла (ОГСЭ). Учебная дисциплина входит в программу подготовки 

специалистов среднего звена среднего профессионального образования. 

Квалификация: техник-программист. Профиль получения образования 

технический 

 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные при изучении дисциплин БД.06 

«Обществознание», входящих в состав базовых дисциплин 

общеобразовательной подготовки среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования. Формирование 

компетенций по ним не предусмотрено.  

В результате изучения дисциплины ОГСЭ.05 «Социальная психология» 

обучающиеся должны освоить компетенции: 

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 



(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 



ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.  
2.2. Структура дисциплины: 

 

 

Освоение учебной дисциплины ОГСЭ.05 Социальная психология  включает 

изучение следующих тем: 

 

Наименование разделов и 

тем 

Количество аудиторных часов 

Самостоятельная 

работа студента (час) Всего 
Теоретическ

ое обучение 

Практические и 

лабораторные занятия 

Раздел 1. 

Общая психология. 

32 14 8 10 

Тема 1.1 

Введение  психологию 

делового общения. 

6 2 2 2 

Тема 1.2. 

Общение, как социально 

психологическая 

проблема. 

8 4 2 2 

Тема 1.3. 

Деловое общение. 

8 4 2 2 

Тема 1.4. 

Психология человека в 

обществе 

10 4 2 4 

Раздел 2 

Психологические аспекты 

переговорного процесса. 

30 10 10 10 

Тема 2.1. 

Формирование 

переговорного процесса. 

6 2                     2 2 

Тема 2.2. 

Психологические 

особенности публичного 

выступления. 

6 2 2 2 

Тема 2.3. 

Культура речи делового 

человека. 

6 2 2 2 

Тема 2.4. 

Невербальные 

особенности в процессе 

делового общения.  

6 2 2 2 

Тема 2.5. 

Различия невербального 

общения. 

6 2 2 2 

Раздел 3. 
Психология 

профессиональной 

деятельности.  

36 12 12 12 

Тема 3.1. 

Общее представление о 

психологических явлениях 

в профессиональной 

деятельности специалиста. 

6 2 2 2 

Тема 3.2. 

Психология труда. 

6 2 2 2 

Тема 3.3. 

Психология личности 

профессионала. 

6 2 2 2 



Тема 3.4. 

Психологические 

особенности спора, 

полемики. 

6 2 2 2 

Тема 3.5. 

Психологические 

особенности дискуссии. 

6 2 2 2 

Тема 3.6. 

Психологические приёмы 

убеждения. 

6 2 2 2 

Раздел 4. 
Социальная психология  

30 16 4 10 

Тема 4.1. 

Основные понятия и 

концепции социальной 

психологии 

7 4 1 2 

Тема 4.2. 

Социализация личности, 

формирование социальной 

установки 

7 4 1 2 

Тема 4.3. 

Конфликты и 

конфликтные ситуации. 

7 4 1 2 

Тема 4.4. 

Стрессы и стрессовые 

ситуации.  

9 4 1 4 

Раздел 5. 

Имидж делового человека. 

22 8 6 8 

Тема 5.1. 

Общие модели поведения. 
6 2 2 2 

Тема 5.2. 

Внешний вид при работе с 

людьми. 

6 2 2 2 

Тема 5.3. 

Тактика общения. 

10 4 2 4 

И т.д.     

Курсовая работа (при 

наличии) 

    

Всего по дисциплине 150 60 40 50 

 

 

 

Курсовые работы :не предусмотрены. 

Форма итогового контроля по дисциплине «Социальная психология» :Зачёт. 

Основная литература 

  

1.  Корягина, Н.А. Психология общения [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. 

– М. : Издательство Юрайт, 2018. – 437 с. – (Профессиональное 

образование). – URL: https://www.biblio-online.ru/viewer/69CAC00D-169E-

4B1E-B25E-D8777AE19E30#page/1 

2.    Лавриненко, В.Н. Психология общения [Электронный ресурс]:: учебник 

и практикум для СПО / В.Н. Лавриненко, Л.И. Чернышова ; под ред. В.Н. 

Лавриненко, Л.И. Чернышовой. – М.:  Издательство Юрайт, 2018. -350 с. – 

https://www.biblio-online.ru/viewer/69CAC00D-169E-4B1E-B25E-D8777AE19E30#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/69CAC00D-169E-4B1E-B25E-D8777AE19E30#page/1


(Профессиональное образование). – https://www.biblio-

online.ru/viewer/E18CFC86-DBD1-4B7F-ABA2-0A3DC7678291#page/1  

3. Психология общения (СПО) + еПриложение: Тесты : учебник / Е.И. Рогов. 

— Москва : КноРус, 2018. — 264 с. — ISBN 978-5-406-06194-7. . — URL 

https://www.book.ru/book/927031/view2/1 

 

Автор РПД ОГСЭ.05 « СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ »: преподаватель 

Бочкова Татьяна Николаевна. 
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