
Аннотация  по  дисциплине 
ОП.06  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

44.02.03 Педагогика дополнительного образования 
 

Курс___3__ Семестр  __7 

 Количество часов:  

всего: 102 

практических занятий – 48 часов, 

лекционных занятий – 20 часов, 

консультаций -  час, 

самостоятельной работы -  34 часа. 

Цель: сформировать основы принципов и правил оказания первой помощи пострадавшим. 

Задачи: научить использовать теоретические знания и умения на практике и организовывать и 

проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Место дисциплины  в структуре ППССЗ: Дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл и теоретические и практические знания взаимодействуют с дисциплинами – 
психология общения, психология, возрастная анатомия. 

Результаты обучения (компетенции, знания, умения, практический опыт):  

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья обучающихся (воспитанников). 

OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

Учащийся должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими 

видам деятельности: 

ПК 1.2.  Организовывать и проводить занятия. 

ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия 

ПК 3.1. Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебнотематические 



планы) на основе примерных с учетом области деятельности, особенностей возраста, группы и 

отдельных занимающихся. 

ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметноразвивающую среду. 

ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения: 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные, полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 
 



Содержание и структура дисциплины (модуля, практики)  
Курсовые проекты (работы):не предусмотрены 

Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях: 

сравнительный анализ, дискуссия, решение задач 

Вид аттестации:   зачет 

Основная литература Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. Вишняков [и 

др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 

— 416 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00542-4. — Режим доступа 

: www.biblio-online.ru/book/409BF3BD-DF6D-4F5C-87D5-907626A3B87C 

 

Автор: Батраков С.Г. 

 

 
 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих Раздел 1. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

организация защиты населения 

46 6 12 26 

 
Всего 

Теоретиче
ские 

заннятия 

Практичес
кие 

занятия  

Самостоятель
ные 

занятия(консу
льтации) 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера 

8 4 
- 

4 

Тема 1.2.Организация защиты населения и территорий в 

условиях чрезвычайных ситуаций 
8 2 2 4 

Тема 1.3.Устойчивость объектов экономики в условиях 
чрезвычайных ситуаций 

12 
4 

6 2 

Тема 1.4.Чрезвычайные ситуации военного характера. 10  
6 4 

Тема 1.5.Гражданская оборона, как составная часть 
национальной безопасности и обороноспособности страны. 

14 
4 

6 4 

Тема 1.6.Способы защиты населения от оружия массового 
поражения. Средства индивидуальной и коллективной защиты 
населения. 

14 
4 

6 4 

Тема 1.7.Методика организации эвакуации населения в мирное 
и военное время. 

6 
 

4 2 

Тема 1.8.Организация и проведение мероприятий по защите 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций, 
проведение АС и ДНР на объектах экономики. 

18 

 

8 10 

Раздел 2.Основы обороны государства и воинская обязанность. 
    

Тема 2.1.Обеспечение национальной безопасности РФ. 
Национальные интересы РФ. Основные угрозы 

12 2 8 2 

Всего 102 20 48 34 

http://www.biblio-online.ru/book/409BF3BD-DF6D-4F5C-87D5-907626A3B87C

