
АННОТАЦИЯ рабочей программы дисциплины 
Б1.О.09.01 «Общая психология и психология личности» 

Направление подготовки/специальность 39.03.02 Социальная работа 
 
Объем трудоемкости:  

 
4 зачетные единицы (144 часа,  из них для студентов ОФО:  – 66,3 часа контактной 
работы: лекционных 32 ч., практических 32 ч., иной контактной работы 26,7 ч. (в том 
числе контроль самостоятельной работы 4 ч., промежуточная аттестация 0,3ч.), КСР 
2ч, 51 ч самостоятельной работы 
 
Цель дисциплины: содействие становлению профессиональной компетентности 
бакалавра через развитие способности осмысливать психологическую действительность, 
умение проектировать и решать профессиональные задачи, принимать и реализовывать 
эффективные решения в соответствии с психологическими закономерностями: 
анализировать содержание, процессы и результаты работы социального работника; 
развивать профессиональное самосознание, духовные и нравственные основы личности 
социального работника. 
 
Задачи дисциплины:  
1. Стимулировать развитие у бакалавров культуры мышления, умения анализировать 
проблемы разного уровня (мировоззренческие, социальные, личностные); овладение 
способами и технологиями взаимодействия; работой с информацией. 
2. Содействовать овладению бакалаврами системой теоретических и практических знаний 
психологической направленности; готовности к решению профессиональных, 
психологических задач социальной направленности. 
3. Сформировать целостное представление о дисциплине; 
4. Познакомить бакалавров с основными направлениями развития научного 
психологического знания – о человеке, его душе, сознании, неосознаваемых и 
познавательных процессах. 
5. Научить студентов распознавать основные психические состояния, свойства и 
индивидуальные особенности человека. 
6. Научить студентов использовать в практической деятельности знания о психологических 
явлениях, которые возникают, развиваются и функционируют в процессе общения, 
взаимодействия и взаимоотношений людей. 
7. Содействовать овладению бакалаврами способности к эффективному применению 
психологических знаний для решения задач общественного, национально-государственного 
и личностного развития, проблем социального благополучия личности и общества, 
способностью к эффективному применению психолого-педагогических знаний для 
решения задач общественного, национально-государственного и личностного развития, 
проблем социального благополучия личности и общества. 
 
Место дисциплины в структуре ООП ВО 
Дисциплина «Общая психология и психология личности» относится к базовой части 
дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла. 
Дисциплина «Общая психология и психология личности» относится к вариативной части 
Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана к Обязательной части. Для освоения 
дисциплины, обучающие используют знания, умения, сформированные в ходе изучения 
дисциплин басовой части профессионального цикла: «Философия», «Правоведение», 
«Всеобщая История» и др. В ходе усвоения знаний студенты знакомятся: с историей 
психологической науки; с современными взглядами зарубежных и отечественных 
социальных психологов на основные психологические проблемы; со спецификой 
функционирования и проявления психологических феноменов в жизни человека вообще и 
в социальной работе в частности.  



При чтении курса и на практических занятиях используются примеры из профессиональной 
сферы, рассматривается применение основ психологии социальными работниками. 
 
Требования к уровню освоения дисциплины  
Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций: ОПК-2; ПК-1; ПК-6 
ОПК-2 Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и 
обобщения профессиональной информации, научных теорий, концепций и актуальных 
подходов; 
Тип задач профессиональной деятельности: социально-технологический 
ПК-1 - Способен к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут 
ухудшить условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных 
потребностей граждан в предоставлении социальных услуг, социального сопровождения, 
мер социальной поддержки и государственной социальной помощи; 
Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский 
ПК-6 Способен к организации и проведению прикладных исследований в сфере социальной 
работы; 
 
Основные разделы дисциплины:  
Введение в общую психологию 
Предмет, задачи, методы психологии. Этапы становления, 
Зарождение и эволюция психики. Происхождение и развитие психики, сознания и 
личности человека,  
Психологический анализ деятельности, 
Психология познавательных процессов 
Ощущение и восприятие, 
Мышление и речь, 
Внимание, 
Память, 
Психология личности 
Личность. Направленность. Самосознание, самооценка личности,  
Темперамент. Виды темпераментов, 
Характер. Типология характеров,  
Акцентуация характера, 
Задатки, способности,  
Психология мотивации, 
Психология эмоций и психических состояний, 
Психология воли. 
 
Курсовые работы: не предусмотрена 
 
Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен 
 
Автор - Верстова М.В., к.псих.н., доцент кафедры СРППВО 

 
 
 


