
АННОТАЦИЯ 

дисциплины «Арт-техники в социальной работе » 

 

Объем трудоемкости: 4 зачетные единицы (144 часа, из них – 50 часов аудиторной 

нагрузки: лекционных 16 ч., практических 34 ч., 56 часов самостоятельной работы, 2 часа 

КСР, 0,3 – ИКР, 35,7 - Контроль) 

Цель дисциплины: Формирование системных представлений о теоретических и 

практических основах различных арт-техник, возможностях их применения в социальной 

работе. 

 

 

Задачи дисциплины: 

 - знакомство с основными арт-техниками (арт-терапия, драматерапия, 

танцевально-двигательная терапия и музыкальная терапия); 

 - практическое освоение арт-техник работы с разными клиентскими группами; 

 - сформировать представление о теоретических и практических основах 

применения арт-техник в социальной работе; 

 - накопления творческого опыта, осознания себя, развития новых навыков и 

умений, позволяющих людям более активно и самостоятельно участвовать в жизни 

общества, расширять диапазон их социального и профессионального выбора. 

Место дисциплины в структуре ООП ВПО 

Дисциплина Б1.В.07 «Арт-техники в социальной работе» относится к вариативной 

части учебного плана. 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: способен к реализации деятельности по предоставлению социальных услуг, 

социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной 

помощи, а так же профилактике обстоятельств, обуславливающих нуждаемость в 

социальном обслуживании (ПК-3). 

 

В результате изучения дисциплины специалист должен: 

Знать: 

 - способы использования арт-техник с целью улучшения условий 

жизнедеятельности гражданина и расширения его возможностей самостоятельно 

обеспечивать свои основные жизненные потребности, путем мобилизации собственных 

сил, физических, психических и социальных ресурсов. 

 

Уметь: 

- использовать методы и подходы арт-терапии с целью улучшения условий 

жизнедеятельности гражданина и расширения его возможностей самостоятельно 

обеспечивать свои основные жизненные потребности, путем мобилизации собственных 

сил, физических, психических и социальных ресурсов. 

 

Владеть: 

 - арт-техниками с целью улучшения условий жизнедеятельности гражданина и 

расширения его возможностей самостоятельно обеспечивать свои основные жизненные 

потребности, путем мобилизации собственных сил, физических, психических и 

социальных ресурсов. 

 

 

 

 



Основные разделы дисциплины:  

 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудиторная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Введение в арт-технику.  Базовые 

психотерапевтические концепции. 
11 2 2  7 

2.  Методы изотерапии 14 2 5  7 

3.  Методы музыкотерапии 14 2 5  7 

4.  Методы танцедвигательной терапии 14 2 5  7 

5.  Методы библиотерапии 14 2 5  7 

6.  Методы сказкотерапии 14 2 5  7 

7.  Методы драматерапии 14 2 5  7 

8.  

Психологические особенности арт-

терапевтической группы. Понятие о групповой 

динамике 

11 2 2  7 

 Итого по дисциплине: 67,8 16 34 0 56 

       

 

 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена 

 

Основная литература: 

1. Сказки и сказкотерапия, а еще Лунные дорожки, или приключения принца Эно 

[Текст] / Дмитрий Соколов. - [4-е изд., испр. и доп.]. - М. : Изд-во Института 

психотерапии, 2005. - 219 с. : ил. - ISBN 5899391278  5экз. 

2. Креативная педагогика и психология [Текст] : учебное пособие для вузов / А. В. 

Морозов, Д. В. Чернилевский. - М. : Академический Проект, 2004. - 559 с. : ил. - 

(Gaudeamus). - Библиогр.: с. 554-556. - ISBN 5829104164. - ISBN 5902590027 : 140.00.  

10экз.  

3. Креативная педагогика: методология, теория, практика / под ред. В. В. Попова, 

Ю. Г. Круглова. - 3-е изд. - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2012. - 319 с. - Библиогр.: с. 

298308. - ISBN 9785996311255 : 246.00.  Всего: 5, из них: упр-5 

 


