
АННОТАЦИЯ 
дисциплины Б1.Б.05 «Безопасность жизнедеятельности» 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них – 8 часов аудиторной 
нагрузки: лекционных 4 час., практических 4 час.; 60 часов самостоятельной работы; 
0,2 часа ИКР; 3,8 часа контроль). 

Цель дисциплины: 
Целью учебной дисциплины Б1.Б.05 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обучение студентов знанию потенциально опасных и вредных факторов для здоровья и 
жизни человека, механизмов их действия, а также обучение основам знаний об организа-
ционно-правовой основе и методах работы системы предупреждения и действий в чрез-
вычайных ситуациях. 

Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления о не-
разрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к без-
опасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение 
здоровья и работоспособности человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях. 

Задачи дисциплины: 
Обеспечить усвоение: 
• теоретических основ безопасности жизнедеятельности, сведений о правовых,

нормативно-технических и организационных основах обеспечения безопасности жизнеде-
ятельности;  

• законодательных основ российской системы предупреждения и действий в чрез-
вычайных ситуациях (ЧС) охраны окружающей природной среды; 

• механизмов воздействия вредных и опасных факторов окружающей среды и спо-
собов защиты от их последствий; 

• основ организации гражданской обороны (ГО) и ее задач;
• методов защиты учащихся и персонала от последствий ЧС военного и мирного времени.
Место дисциплины в структуре ООП ВО
Дисциплина Б1.Б.05 «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части

Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана направления подготовки 
38.05.01 Экономическая безопасность. 

Требования к уровню освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у обучающихся обще-

культурных компетенций (ОК-9) 
№ 

п.п. 
Индекс 
компе-
тенции 

Содержание 
компетен-

ции (или её 
части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 
должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-9 способно-
стью органи-
зовывать 
свою жизнь 
в соответ-
ствии с со-
циально зна-
чимыми 
представле-
ниями о здо-
ровом образе 
жизни 

анатомо-
физиологические 
последствия воз-
действия на чело-
века травмирую-
щих, вредных и 
поражающих фак-
торов, средства и 
методы повыше-
ния безопасности, 
сущность и значе-
ние здорового об-
раза жизни 

идентифицировать ос-
новные опасности сре-
ды обитания человека, 
выбирать методы за-
щиты от опасностей и 
способы обеспечения 
комфортных условий 
жизнедеятельности, 
организовывать свою 
жизнь в соответствии с 
социально значимыми 
представлениями о 
здоровом образе жизни 

навыками 
обеспечения 
безопасной 
жизнедеятель-
ности в произ-
водственных, 
бытовых усло-
виях и в чрез-
вычайных си-
туациях, навы-
ками оказания 
первой помо-
щи 



о сновные разделы дисциплины: 

№ 
Количество часов

Аудиторная Внеаудиторнаяраз- Наименование разделов Всего работа работа дела
л пз ЛР СРС 

1

2

3

4

5

1 2 3 4 5 6 7 
Учение о безопасности жизнедеятель- 14 2 12- -
ности 

Опасности техносферы 14 - 2 - 12

Человек и техносфера 12 - 2 - 10

Защита от опасностей в техносфере 12 2 - - 10
. 

Управление безопасностью жизнедея- 16 16- - -тельности 

Итого 110 дисци11лине: 4 4 60 

Курсовые работы: не предусмотрены.

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет.

Основная литература: 
1. Каракея11, [3_ И. ьс3ош1с1юс·1 ь жизне;tеятслыюс·, и : учеб11ик и прак, 11куl\1 1tля R)

·юв / 1:3. 11. Каракся11. И . .\11. Н11к),1и1�а. - 3-с юд" пер. 11 доп. - М. : Издательство Юрай г.
2018. - 313 с. - ISBN 978-5-534-05849-9 l')лек1ро1111ый ресурс] - UR!_: !1ttps://biЫio-
011line.1·u/vie\,\er/A53169BГ-7i:;:2д-46ED-AAA5-074540CC4D9[. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие/ под ред. Л.А. Муравей. - 2-е
изд .. перераб. и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. [Электронный ресурс). -
URL: l1ttp://ЫЬ!ioclubл1/iпdex.pl1p?page=book&id= l 19542. 
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