
АННОТАЦИЯ 
дисциплины Б1.Б.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них – 36 часов аудиторной 

нагрузки: лекционных 18 час., практических 18 час.; 31,8 часов самостоятельной работы; 
4 часа КСР, 0,2 часа ИКР). 

 
Цель дисциплины:  
Целью учебной дисциплины Б1.Б.03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обучение студентов знанию потенциально опасных и вредных факторов для здоровья и 
жизни человека, механизмов их действия, а также обучение основам знаний об организа-
ционно-правовой основе и методах работы системы предупреждения и действий в чрез-
вычайных ситуациях. 

Изучением дисциплины достигается формирование у бакалавров представления о 
неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 
безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохра-
нение здоровья и работоспособности человека, готовит его к действиям в экстремальных 
условиях. 

 
Задачи дисциплины: 
Обеспечить усвоение: 
• теоретических основ безопасности жизнедеятельности, сведений о правовых, 

нормативно-технических и организационных основах обеспечения безопасности жизнеде-
ятельности;  

• законодательных основ российской системы предупреждения и действий в чрез-
вычайных ситуациях (ЧС) охраны окружающей природной среды;  

• механизмов воздействия вредных и опасных факторов окружающей среды и спо-
собов защиты от их последствий;  

• правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасно-
сти и норм охраны труда;  

• методов защиты учащихся и персонала от последствий ЧС военного и мирного 
времени. 

 
Место дисциплины в структуре ООП ВО 
Дисциплина Б1.Б.03 «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана направления подготовки 
27.03.05 Инноватика. 

 
Требования к уровню освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у обучающихся обще-

культурных и общепрофессиональных компетенций (ОК-9, ОПК-5). 
 

№ 
п.п. 

Индекс 
компе-
тенции 

Содержание 
компетенции 
(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 
должны 

знать уметь владеть 
1. ОК-9 

 
способностью 
использовать 
приемы ока-
зания первой 
помощи, ме-
тоды защиты 

анатомо-
физиологические по-
следствия воздей-
ствия на человека 
травмирующих, 
вредных и поража-

прогнозировать 
чрезвычайные си-
туации, их послед-
ствия в быту и в хо-
де профессиональ-
ной деятельности, 

навыками ока-
зания первой 
помощи и ме-
тодами защиты 
жизни и здоро-
вья персонала и 



№ 
п.п. 

Индекс 
компе-
тенции 

Содержание 
компетенции 
(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 
должны 

знать уметь владеть 
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

ющих факторов, 
приемы первой по-
мощи и методы за-
щиты в условиях 
чрезвычайных ситу-
аций 

разрабатывать и ре-
ализовывать мето-
ды защиты в усло-
виях чрезвычайных 
ситуаций 

населения в 
условиях чрез-
вычайных си-
туаций 

2. ОПК-5 способность 
использовать 
правила тех-
ники безопас-
ности, произ-
водственной 
санитарии, 
пожарной 
безопасности 
и нормы 
охраны труда 

основы физиологии 
труда, санитарно-
гигиенические нор-
мы и ребования тех-
ники безопасности и 
пожарной безопас-
ности, нормы охра-
ны труда 

выбирать способы 
обеспечения ком-
фортных и без-
опасных условий 
труда; разрабаты-
вать и реализовы-
вать принципы 
обеспечения без-
опасного функцио-
нирования иннова-
ционных произ-
водств 

приемами по-
иска и приня-
тия решений по 
обеспечению 
выполнения 
правил техники 
безопасности, 
производ-
ственной сани-
тарии, пожар-
ной безопасно-
сти и охраны 
труда; требова-
ниями к без-
опасности в 
сфере профес-
сиональной де-
ятельности 

 
 Основные разделы дисциплины:  

№ 
раз-
дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная 

работа 
Внеаудиторная 

работа 
Л ПЗ ЛР СР 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Учение о безопасности жизнедеятель-
ности 14 4 4 - 6 

2 Опасности техносферы 14 4 4 - 6 
3 Человек и техносфера 14 4 4 - 6 

4 Защита от опасностей в техносфере 16 4 4 - 8 

5 Управление безопасностью жизнедея-
тельности 9,8 2 2 - 5,8 

 Итого по дисциплине:  18 18  31,8 

Курсовые работы: не предусмотрены. 
 
Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет. 
 
Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность) : учебник для для академического бакалавриата / Белов, Сергей Викторо-



вич; С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2017. - ]02 с. [Электронный ре-
сурс].- URL: ц1i_lцЬLh!g:qц!tце.цщl!ца],/эЗЕ -l-А081-4З8С]F2I]АЕD9В,

2. Безопасность }кизнедеятельности : у.Iебное пособие / под ред, Л.А. Муравей. - 2-е
изд., перераб. и доп. - N4осква:Юнити-f[ана,2015. - 4З1 с. [Электронный ресурс]. -

URL: http :iibi btitlc:l ub.lLrlir-rclcx. 1lh p'/ptlge:,btloli&i q!

З. Караrtеян. В. И. Безопсtсlлост,ь rliизIIедеятельности : у.тебник и практикум для вузов
lВ.И. Каракеян, И, N4. Никулtiна. 3-е изд., перераб. и доп. М. : Издательство Юрайт,
2018. ЗlЗ с. [Электронный ресурс]. - URL: httрs:л]rL|э,ljtt_щliпс.ruiЬооk/Щ
4бЕл:j! :\ 5:!) 7,,1 j 4 Q_сс{ц !2 Е
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