




1. Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель освоения дисциплины 
Достижение и поддержание должного уровня физической подготовленности, 

обеспечивающего полноценную социальную и профессиональную деятельность. 

1.2 Задачи дисциплины 
- формирование умения рационально использовать средства и методы физической

культуры и спорта для подцержания должного уровня физической подготовленности; 
- целенаправленное развитие физических качеств и двигательных способностей,

необходимых для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
- формирование и совершенствование профессионально-прикладных двигательных

умений и навыков; 
- повышение функциональной устойчивости организма к неблагоприятному

воздействию факторов внешней среды и специфических условий трудовой деятельности; 
- формирование способности организовать свою жизнь в соответствии с социально

значимыми представлениями о здоровом образе жизни. 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» относится к 

вариативной части Бl.В.ДВ.15 учебного плана. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Процесс изучения данной дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций: ОК-8. 

№ Индекс 
Содержание В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 
компетенции должны 

компете 
(или её 

п.п НЦИИ части) 
знать уметь владеть 

1. ОК-8 способностью научно целенаправленно прикладными 
использовать практические использовать двигательными 
методы и основы физической средства и методы умениями и 
средства культуры и спорта, физического навыками, 
физической профессионально культуры и способствующими 

прикладной культуры для 
физической 

спорта для подцержанию уровня 
обеспечения подготовки, повышения и физической 
полноценной обеспечивающие подцержания подготовки на 
социальной и готовность к уровня ДОЛЖНОМ уровне, 
профессионал достижению и физической освоению профессии 
ьной поддержанию подготовки и и самостоятельного их 
деятельности должного уровня профессионально использования в 

физической - личностного повседневной жизни и 
подготовленности развития, трудовой 

физического деятельности; 
самосовершенств физическими и 
ования, психическими 
формирования качествами, 
здорового образа необходимых 
жизни. 
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7. 

8. 

9. 

10. 

Легкая атлетика 

Атлетическая 
гимнастика 

Аэробика 
и фитнес­

технолоrии 

Единоборства 

Плавание 

6. Две площадки для воркаута.
7. Спортзал (88,3 м2).
8. Гимнастические палки, гимнастические маты, набивные
мячи, волейбольные и баскетбольные мячи, мячи и ворота для
игры в футбол, ракетки и воланы для бадминтона, полусфера
гимнастическая с эспандерами, скакалки и обручи.
1. Стадион (общая площадь 21883 мz).
2. Беговые дорожки с тартановым покрытием.
3. Сектор для прыжков в длину.
4. Сектор для прыжков в высоту.
5. Барьеры легкоатлетические, стартовые колодки, ядра для
толкания.
6. У личный тренажерный комплекс.
7. Шведские стенки, брусья, гимнастические скамейки,
турники, скакалки, гимнастические маты, набивные мячи.
1. Тренажерный зал ФОК «Аквакуб» ( общая площадь 141,6 
м"}
2. Комплекс тренажеров: Тренажер для приводящих, 
отводящих мыIIщ бедра комбинированный. Тренажер для 
мышц сгибателей бедра. Тренажер для мыIIЩ разгибателей 
бедра. Тренажер для ягодичных, приводящих-отводящих мьШiц 
бедра. Тренажер для ягодичных мьШiц бедра радиальный. 
Скамейка для пресса регулируемая. Гиперэкстензия 
горизонтальная. Скамейка для жима горизонтальная. Блок для 
мышц спины (тяга сверху-снизу) комбинированный. Голень-
машина сидя. Тренажер для задних дельт и мьшщ груди 
комбинированный. Тренажер «Жим горизонтальный». Блочная 
рамка одинарная. Жим ногами угол 45 градусов. Скамейки 
горизонтальные. Тренажер «турник+брусья+отжимания». 
Тренажер для пресса/спины Велотренажер. Регулируемая 
скамья. Министеппер. Беговая дорожка. Тренажер 
«Кроссверы». Эллиптические тренажеры. Тренажер «Тяга на 
грудь с упором сидя».
3. Стойки для гантелей, гантели, хромированные 1-1 О кг.
4. Штанги.
5. Стойки под диски 50 мм и 25 мм.
6. Гири 4- 24кг.
7. Зеркала.
8. Аудио- и видеоаппаратура. 

1. Зал для занятий фитнесом и аэробикой (площадь 129 мz).
2. Видеоаппаратура.
3. Маты гимнастические и туристические коврики.
4. Степ-платформы, гантели, скакалки.
5. Зеркала.
1. Спортивный зал для единоборств (площадь 173,4 мz).
2. Борцовский ковер.
3. Шведские стенки, боксерские груши, штанга, гири, мячи
набивные, канат.
4. Боксерские перчатки, куртки для самбо, лапы, щитки,
шлемы.
1. Бассейн ( общая площадь 2830 мz). на 6 стандартных дорожек
(площадь зеркала бассейна 400 м2).
2. Табло с системой электронной фиксации и пультом
управления.
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