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 , 2015. - 304 .: . - ISBN 978-5-691-02197-8;   [  ]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429625. 

4.  . .,  . .,  . .     
 :  ; .: , 2016; 281 . 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=461372# 

  

            
  -   «Ла »  «Ю ай ». 

 

5.2  : 



1. , . .       /
. . . - 3-  . – .:  , 2013. - 214 . - (  

). - ISBN 978-5-9718-0609-7;   [  ]. -

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210523.

2.      :   /
. . , . . , . . , . . ; 

    ,   . -

:   , 2014. - 219 .: ., . - .
 .. - ISBN 978-5-7638-2997-6;   [  ]. -

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606.

3. , . .     / . . . -  : -

, 2016. - 170 . : . - ISBN 978-5-4475-7566-3;   [  ]. -

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436074

4.  . .,  . .  -   
  : . – .:  , 2013.–  :

https://e.lanbook.com/reader/book/51781/#

5. :   :  /  . . . . . - : , 2016. -
456 .: . - .  . - ISBN 978-5-9906734-7-2;   [  ]. -

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430479
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1.   «     ».
2.   «  :   ».

6.   -   « »,
    ( )

1. http://diss.rsl.ru. –    
 .

2. http://e.lanbook. om/.  – -    « ».
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4. www.biblioclub.ru    «  
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  15  ( 4,  14 Times New Roman).  
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8.   ,   
    ( ).

8.1   .

–   .

8.2    :

1. 7-zip;

2. Adobe Acrobat Reader;

3. Adobe Flash Player;

4. Google Chrome;

5. Mozilla Firefox;

6. Microsoft Windows;

7. Microsoft Office.

8.3    :

1. https://minsport.gov.ru/ -    
2. http://www.cir.ru.  –    .
3. http://www.consultant.ru – -   «  ».
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   «       »

№
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-    ( ) 
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2.   № 2 (   424,4 2).
3.  .
4.   ( . .).
5.  .
6.     .
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  .
8. .
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2.   № 2 (   424,4 2).
3.       .
4.  .
5.  .
6.     .
7. , ,  , 

  .



3. 1.   № 1 (   422,7 
2).

2. .
3.   .
4.      .
5. , ,  , 

  .
4. 1.  (   21883 2).

2.    (   7140 2) 
  .

3. .
4.  .
5. -   (   1055,2 2) 

 .
6.     - .
7. , ,  , 

.
8. , , .

5.   
 

-
 

1.  (   21883 2).
2.     .
3.     .
4.  ,  ,  ,

.
5.   .
6.    .
7.   (88,3 2).
8.  ,  , 

,    ,    
  ,     , 

  ,   .
6.  1.  (   21883 2).

2.     .
3.     .
4.     .
5.  ,  ,  

.
6.   .
7.  , ,  ,
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 .      
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4. .
5.    50   25 .
6.  4 – 24 .
7. . 



8. -  .
8.  

 -
1.       (  129 2).
2. .
3.     .
4. - , , .
5. .

9. 1.     (  173,4 2).
2.  .
3.  ,  , , , 

, .
4.  ,   , , ,

.
10. 1.  (   2830 2).  6  

(    400 2).
2.       

.
3.       .
4.     .
5. , , , ,    

.   .
6. -    .
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3.      .
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3.2  ,       

 

  
 
 

     
      

   

 

 
/  
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64–80   
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4.      ,    
, ,   ( )  ,   

   
    : 

 

4.1  -        
 

 -    
 

I  
 

№ 

/  
 -   

   

5 4 3 2 1 

1.   ( -    10 
) 

 6 5 4 3 2 

 5 4 3 2 1 

2.       
   ,   

 ( -   
   3-  ). 

 3 2 1 - - 

 3 2 1 - - 

3.   (     
   ,   

1800      , 
       
 ,   

  , 
,    ) ( ). 

 15,0 16,0 17,0 18,0 19,0 

 19,0 20,0 21,0 22,0 23,0 

II  

 

№ 

/  
 -   

   

5 4 3 2 1 



1.  , 2  –     
(6     ) 
 

 5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 

2.   (     
, ,     

  , ,  
  ,     

 ) ( ). 

 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0 

 11,0 12,0 13,0 14,0 15,0 

3.    3-    (6 
    ) ( -  

). 

 5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 
 

III  
 

№ 

/  
 -   

   

5 4 3 2 1 

1.       
      

 ( ). 

 16,0 17,0 18,0 19,0 20,0 

 21,0 22,0 23,0 24,0 25,0 

2.    6-   ( -

 ). 
 5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 

3.  .      
,     

 .  

   

 -   . 
I  

 

№ 

/  
 -   

   

5 4 3 2 1 

1.      ( -  ).  12 10 8 7 5 

 10 8 7 6 5 

2.        
(5-6 ) ( -  ). 

 22 20 18 16 14 

 20 18 16 14 12 

3.       
 ( -  ) 

 5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 
 

II  
 

№ 

/  
 -   

   

5 4 3 2 1 

1.      ( -  ).  16 14 12 10 8 

 14 12 10 8 6 

2.        
(5-6 ) ( -  ). 

 25 22 20 18 16 

 20 18 16 14 12 

3.       
 ( -  ) 

 5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 
 

III  
 

№ 

/  
 -   

   

5 4 3 2 1 

1.       
   9  ( -  

). 

 16 14 12 10 8 

 
14 12 10 8 6 



2.    6-  . 
« »      

 ( -  ). 

 5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 

3.  .     
  ,   

   .  

 -     
 

I  
 

№ 
/   -   

   

5 4 3 2 1 
1.     

  ( -  ). 
 30 27 23 20 15 

 27 23 20 15 10 

2.   ( -    
   ,  10 ). 

 6 5 4 3 2 

 5 4 3 2 1 

3.   ( -    
   ,  10 ). 

 6 5 4 3 2 

 5 4 3 2 1 
 

 
II  

 

№ 
/   -   

   

5 4 3 2 1 
1.     

  ( -  ). 
 35 32 29 25 20 

 30 27 23 20 15 

2.   ( -    
   ,  10 ). 

 8 7 6 5 4 

 6 5 4 3 2 

3.   ( -    
   ,  10 ). 

 8 7 6 5 4 

 6 5 4 3 2 
 

III   
 

№ 
/   -   

   

5 4 3 2 1 
1.     

  ( -  ). 
 45 40 35 30 25 

 35 32 29 25 20 

2.   ( -    
   ,  10 ). 

 9 8 7 5 4 

 7 6 5 4 3 

3.   ( -    
   ,  10 ). 

 9 8 7 5 4 

 7 6 5 4 3 

4  .      
,     

 .  
 

 



 -    (I – III ) 
 

№ 

 

 
-  

  
  

  

-

   

-

 

1.   100  ( ) 16,5 17,0 16,5 13,5 14,8 15,1 

2.   2  ( ., ) 10,30 11,15 10,30 – – – 

3.   3  ( ., ) – – – 12,30 13,30 14,00 

4.      ( ) 320 290 270 430 390 380 

5.      
   ( ) 

195 180 170 240 230 215 

6.      
  ( -  ) 

14 12 10 – – – 

7.      
 ( -  ) 

– – – 13 10 9 

8.    
    ( -

   1 ) 
47 40 34 – – – 

9.     
     

  ( ) 
+16 +11 +8 +13 +7 +6 

 

 -   -   
 (I – III ) 

 

№ 
 

 

 -  
 

   

5 4 3 2 1 

 

1.    1000  ( ., ) 1-2 3,40 6,00 7,00 8,00 9,00 

2.    1500  ( ., ) 3-4 5,30 8,15 9,00 9,30 10,30 

3.    2000  ( ., ) 5-6 10,00 12,00 14,00 14,30 15,00 

4.    3000  ( ., ) 6 12,00 15,00 18,00 20,00 22,00 

5.      ( ) 

1-2 +5 +3 0 - 5 < - 5 

3-4 +6 +4 0  - 5 < - 5 

5-6 +8 +5 0 - 5 < - 5 

6 +10 +5 0 - 5 < - 5 

6.        

 ( -  ) 
1 40 35 30 20 10 

2 55 40-54 35-39 30-35 10-29 

7.       
( -  ) 

3-6 6 5 3 2 1 

8.   30  ( ) 1-2 4,3 4,8 5,2 5,3 5,4 

9.   60  ( ) 3-4 8,9 11 11,6 12,2 12,4 

10.   100  ( ) 6 13,21 16,2 17,0 17,5 17,9 

11.      ( ) 2,4 230 223 190 180 170 

12.      (10 

) 
3-6 7 5 4 3 2 

13.   ( ) 4 26 22 16 12 10 

14.   4  10  ( ) 5 12,4 12,8 13,2 13,8 14,1 

15.  50  ( ) 1-3 48,0 57,0 1,10 /  /  

16.  100  ( ) 4-6 2,00 2,15 2,30 2,40 /  

 

1.    1000  ( ., ) 1-2 4,00 7,00 8,00 9,00 10,00 



2.    1500  ( ., ) 3-5 6,20 9,00 9,30 10,00 11,00 

3.    2000  ( ., ) 6 10,15 12,00 13,00 14,30 16,30 

4.      ( ) 

1-2 +5 +3 0 - 5 < - 5 

3-4 +6 +4 0  - 5 < - 5 

5-6 +8 +5 0 - 5 < - 5 

6 +10 +5 0 - 5 < - 5 

5.        

 ( -  ) 
1-4 29 15 10 8 0-5 

4-6 49 20-49 16-19 9-15 1-8 

6. 
     
,    ( -  ) 

1-2 60 25 20 15 10 

2-4 60 30 25 20 15 

5-6 60 35 30 25 20 

6 60 45 40 35 30 

7.   30  ( ) 1-2 4,8 5,9 6,4 6,5 6,7 

8.   60  ( ) 3-4 11,0 13,4 14,4 15,5 16,5 

9.   100  ( ) 5-6 15,7 17,9 18,7 19,0 20,0 

10.      ( ) 2,4 168 160 150 140 135 

11.      (10 

) 
3-6 6 4 3 2 1 

12.   ( ) 4 26 22 16 12 10 

13.   4  10  ( ) 5 13,9 14,3 14,7 15,3 15,6 

14.  50  ( ) 1-3 1,14 1,24 1,34 /  /  

15.  100  ( ) 4-6 2,30 3,00 3,20 /  /  

 

 -     
I   
 

№ 
/   -  

   

5 4 3 2 1 
1.  30     ( .). 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 

2.        
   . 80 75 65 55 45 

3.  . 25 20 15 12 10 

II   
 

№ 
/   -  

   

5 4 3 2 1 
1.      (  

). 8 7 6 5 4 

2.   30 ,      
. 8,3 8,5 8,7 9,0 9,5 

3.  . 30 25 20 15 12 

 
III  

№ 
/  

 -
 

   

5 4 3 2 1 
1.        

. 45 43 40 38 34 

2.    . 30 26 24 20 18 
3.  . 35 30 25 20 15 
4  .      

,      . 

 

 -     (I – III ) 
  



№ 

/  
 

-  

   

  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.   100  ( ) 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7 

2.   400  ( ) 65 68 72 80 85 80 85 90 95 98 

3.  3000  ( ., ) 12,00 12,35 13,10 13,50 14,00 - - - - - 

4.  2000  ( ., ) - - - - - 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15 

 

 

 

 

 -     (I – III ) 
 

 

 -     -   
 

       
        
   : 

I  –    8-10-   ,  30-

40 ;   
II  –  10-16-     2-3-   , 

 45-60 ; 
III  –  16-20-   , 2-3-   ,    2-  

 ,  60-75 . 
      : 

6.       – 1 ; 
7.    - 1 ; 
8.       – 1 ; 
9.      - 1 ; 
10.   – 1 . 

 

 -      
(I – III ) 

 

№ 
 

 -

 

   

5 4 3 2 1 

1.     . 
.    ( -  ) 60 50 40 30 24 

2.    15 13 11 9 6 

3.  3000  ( ) 12´30´´ 12´45´´ 13´10´´ 13´35´´ 14´00´´ 

4. 

  
:  . . – . .  

,    
,     

   ( -  ) 

44 36 32 28 24 

5.   10  10 ( ) 27 28 29 30 30,5 

 
 -    

№ 

/  
 -  

   

5 4 3 2 1 

1.   24  ( )  70  38 34 30 26 22 

2.   24  ( ) . 70  44 40 36 32 28 



 
I  ,  

 
     : 

) 25  –   ,        15     – 
; 

) 25  –           15     
– ; 

)   25  –           
 15  – ; 

        ( , 
  ,    ,  ).  

 

II   

II   

 

III : ,  

 

: 12 –   (  . ):    500  
 .           

25 . 
: 12 –   (  . ):    400  

 .           
25 . 

     : 
) 25  –         15     – 

; 
)       ; 
)  . 

        ( , 
  ,    ,  ). 
 

№ 
/  

  -  
   

5 4 3 2 1 

1.  50    ( ., .) 0,54 1,03 1,14 1,25 / . 
2.  100    ( ., .) 2,15 2,40 3,05 3,35 4,10 

№ 
/    -  

   

5 4 3 2 1 

1.  50    ( ., .) 0,40 0,44 0,48 0,57 / . 
2.  100    ( , .) 1,40 1,50 2,00 2,15 2,30 



4.2  -      

     (I – III ) 
(2–3   ,      )  

 

№  
 

 -  
 

   

5 4 3 2 1 

 

1.    1000  ( ., ) 1-2 3,40 6,00 7,00 8,00 9,00 

2.    1500  ( ., ) 3-4 5,30 8,15 9,00 9,30 10,30 

3.    2000  ( ., ) 5-6 10,00 12,00 14,00 14,30 15,00 

4.    3000  ( ., ) 7 12,00 15,00 18,00 20,00 22,00 

5.      ( ) 

1-2 +5 +3 0 - 5 < - 5 

3-4 +6 +4 0  - 5 < - 5 

5-6 +8 +5 0 - 5 < - 5 

7 +10 +5 0 - 5 < - 5 

6.        

 ( -  ) 
1 40 35 30 20 10 

2 55 40-54 35-39 30-35 10-29 

7.       ( -  
) 

3-7 6 5 3 2 1 

8.   30  ( ) 1-2 4,3 4,8 5,2 5,3 5,4 

9.   60  ( ) 3-4 8,9 11 11,6 12,2 12,4 

10.   100  ( ) 5-7 13,21 16,2 17,0 17,5 17,9 

11.      ( ) 2,4 230 223 190 180 170 

12.      (10 ) 1-7 7 5 4 3 2 

13.    « » ( ) 1-7 26 22 16 12 10 

14.   4  10  ( ) 1-7 12,4 12,8 13,2 13,8 14,1 

15.  50  ( ) 1-3 48,0 57,0 1,10 /  /  

16.  100  ( ) 4-7 2,00 2,15 2,30 2,40 /  

 

1.    1000  ( ., ) 1-2 4,00 7,00 8,00 9,00 10,00 

2.    1500  ( ., ) 3-5 6,20 9,00 9,30 10,00 11,00 

3.    2000  ( ., ) 6-7 10,15 12,00 13,00 14,30 16,30 

4.      ( ) 

1-2 +5 +3 0 - 5 < - 5 

3-4 +6 +4 0  - 5 < - 5 

5-6 +8 +5 0 - 5 < - 5 

7 +10 +5 0 - 5 < - 5 

5.        

 ( -  ) 
1-4 29 15 10 8 0-5 

5-7 49 20-49 16-19 9-15 1-8 

6. 
     

,    ( -  ) 

1-2 60 25 20 15 10 

3-4 60 30 25 20 15 

5-6 60 35 30 25 20 

7 60 45 40 35 30 

7.   30  ( ) 1-2 4,8 5,9 6,4 6,5 6,7 

8.   60  ( ) 3-4 11,0 13,4 14,4 15,5 16,5 

9.   100  ( ) 5-6 15,7 17,9 18,7 19,0 20,0 

10.      ( ) 2,4 168 160 150 140 135 

11.      (10 ) 1-7 6 4 3 2 1 

12.    « » ( ) 1-7 26 22 16 12 10 

13.   4  10  ( ) 1-7 13,9 14,3 14,7 15,3 15,6 

14.  50  ( ) 1-3 1,14 1,24 1,34 /  /  

15.  100  ( ) 4-7 2,30 3,00 3,20 /  /  

 

 

 



 4.3            
  

 

            
          
    ,     . 

 

16.     .  
17.   ,       

.  
18.         

    . 
19.      :  , , 

. 
20.    :  , , . 
21.  :  , , . 
22.         

 . 
23. ,       

  . 
24.        

 . 
25. -       

 . 
26.   . 
27.        -

       . 
28.   . 
29.       . 
30.   . 

 

П  а и к ии, в я   в :  
 

–   ,      
; 

–         
     ,     
; 

–           
; 

–        -  
        
. 

 

 



4.4      ( ) 
 

4.4.1       
 (  . . , . . ) 

 

 
 ( )     

 ( ) 

  
  

   
( ) 

12-   ( ) 

. . . . . . . . 
1 6 10 165 126 18 12 1650 1500 

2 7 11 170 129 19 12 1700 1600 

3 8 12 175 132 20 13 1750 1700 

4 9 13 180 135 21 13 1800 1800 

5 10 14 185 140 22 14 1900 1850 

6 12 15 190 145 25 16 2000 1900 

7 14 16 195 150 28 18 2100 1950 

8 16 17 200 155 31 20 2200 2000 

9 19 18 205 160 34 23 2300 2050 

10 22 20 210 165 37 26 2400 2100 

11 25 22 216 170 40 29 2500 2150 

12 28 24 222 175 43 32 2600 2200 

13 30 26 228 180 46 35 2650 2250 

14 32 28 234 185 49 38 2700 2300 

15 34 30 240 190 52 41 2750 2350 

16 36 32 247 195 55 44 2800 2400 

17 38 33 255 200 58 47 2850 2450 

18 40 34 262 205 61 50 2900 2500 

19 42 35 268 210 64 53 2950 2550 

20 43 36 275 215 66 56 3000 2600 

 
 
 

  
 

      
  

 64-80 16 
 44-63 11 

 24-43 6 

 4-23 1 



42 

 

 

4.4.2       

     

 

 5  ( . ) ( ) 

 

 
16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 26-29 

1 43,51 43,51 45,50 47,14 48,16 49,18 

2 42,52 42,52 44,49 46,30 47,33 48,36 

3 42,00 42,00 43,54 45,46 46,50 47,54 

4 41,13 41,13 43,04 45,03 46,08 47,12 

5 40,30 40,30 42,17 44,21 45,26 46,30 

6 39,50 39,50 41,33 43,39 44,44 45,58 

7 39,12 39,12 40,52 42,58 44,03 45,06 

8 38,36 38,36 40,13 42,18 43,21 44,24 

9 38,02 38,02 39,36 41,39 42,41 43,42 

10 37,30 37,30 39,00 41,00 42,00 43,00 

11 36,59 36,59 38,26 40,22 41,20 42,18 

12 36,29 36,29 37,52 39,44 40,40 41,36 

13 36,00 36,00 37,20 39,07 40,00 40,54 

14 35,32 35,32 36,49 38,30 39,21 40,12 

15 35,05 35,05 36,19 37,54 38,42 39,30 

16 34,39 34,39 35,50 37,18 38,03 38,48 

17 34,13 34,13 35,21 36,43 37,24 38,06 

18 33,48 33,48 34,54 36,08 36,46 37,24 

19 33,24 33,24 34,27 35,34 36,08 36,42 

20 33,00 33,00 34,00 35,00 35,30 36,00 

 

 5  ( . ) ( ) 
 

 
16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 26-29 

1 46,17 46,17 47,50 49,02 50,08 51,12 

2 45,35 45,35 46,49 48,08 49,18 50,24 

3 44,55 44,55 45,54 47,15 48,28 49,36 

4 44,15 44,15 45,04 46,25 47,39 48,48 

5 43,35 43,35 44,17 45,37 46,51 48,00 

6 42,57 42,57 43,33 44,51 46,03 47,12 

7 42,19 42,19 42,52 44,06 45,17 46,24 

8 41,42 41,42 42,13 43,23 44,30 45,36 

9 41,06 41,06 41,36 42,41 43,45 44,48 

10 40,30 40,30 41,00 42,00 43,00 44,00 

11 39,55 39,55 40,26 41,20 42,16 43,12 

12 39,20 39,20 39,52 40,41 41,32 42,24 

13 38,46 38,46 39,20 40,04 40,49 41,36 

14 38,12 38,12 38,49 39,27 40,06 40,48 

15 37,39 37,39 38,19 38,50 39,24 40,00 

16 37,06 37,06 37,50 38,15 38,42 39,12 

17 36,34 36,34 37,21 37,40 38,01 38,24 

18 36,02 36,02 36,54 37,06 37,20 37,36 
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19 35,31 35,31 36,27 36,33 36,40 36,48 

20 35,00 35,00 36,00 36,00 36,00 36,00 
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