
АННОТАЦИЯ
дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту»

Объем трудоемкости: 328 ч. (из них 328 ч. самостоятельной работы)

Цель освоения дисциплины: 
формирование психофизической готовности студента к будущей профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины: 
- научить рационально использовать специальные знания, методы и средства в области прикладной

физической культуры в повседневной жизни и трудовой деятельности;
-  способствовать  воспитанию  профессионально  важных психических  качеств  и  направленному

развитию физических способностей, специфических для профессиональной деятельности;
-  способствовать  формированию  и  совершенствованию  профессионально-прикладных

двигательных умений и навыков;
-  способствовать  повышению  функциональной  устойчивости  организма  к  неблагоприятному

воздействию факторов внешней среды и специфических условий трудовой деятельности.

 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Данный  курс  относится  к  дисциплинам  по  выбору  вариативной  части  Блока  1  «Дисциплины

(модули)» учебного плана.
Дисциплины,  для  которых  данная  дисциплина  является  предшествующей:  безопасность

жизнедеятельности.

Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),  соотнесенных  с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: ОК-8
Индекс
компете

нции

Содержание
компетенции (или её

части)

В результате изучения учебной дисциплины
обучающиеся должны 

знать уметь владеть
ОК-8 Способность 

использовать методы 
и средства 
физической культуры 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

- основные методы и 
средства физической 
культуры;
- комплекс методов и 
средств физической 
культуры

- использовать 
методы и средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
деятельности;
- использовать 
методы и средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

-  навыками 
использования 
практик 
физической 
культуры в 
собственной 
социальной 
деятельности;
- навыками 
использования 
практик 
физической 
культуры в 
собственной 
социальной и 
профессиональной
деятельности

Курсовые проекты или работы:  не  предусмотрены    

Вид аттестации: не  предусмотрен
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